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घि से लाखो् के जेवि
औि नकदी चोिी

खरखौदा। िािा कंंतें ं के गावं पाई के
एक मकाि से लाखो ंरपंय ेमलूयं के सोिे
क ेआभूषण और िकदी चोरी होि ेका
मामला सामिे आया है। पीनंडत की
नशकायत पर पुनलस ि ेअजंंात आरोनपयों
क ेनखलाफ मामला दजंर कर जांच शुरं
कर दी ह।ै पनुलस को दी नशकायत मे ंगावं
पाई निवासी सवीि िे बताया नक वह 9
जलुाई को अपिे पनरवार के साि एक
पानरवानरक समारोह मंे गया हुआ िा। घर
लौटि े क े बाद उसिे सोि े का हार,
मगंलसतूं,ं चिे, दो कडें, तीि अंगनूठयां
और दो जोडंी टॉपसं सनहत सभी
आभषूण एक िैल ेमे ंरखकर अलमारी
क ेपास रख नदए िे।

तापमान

अििकिम 34.0 िडग््ी
नय्नूिम 28.0 िडग््ी
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ई-िस सेवा : पानीपत रंट पर अरतररकंत िसें दौडंाने
के रलए टंंायल िुरं, वातानुकूरलत होगा सफर

हररभूरम नंयूज:सोनीपत

रोडवेज नवभाग िे नदलंली के बाद
सोिीपत-पािीपत रंट पर यानंंतयों
को वातािुकूनलत व सुगम सफर
मुहैया करवािे के उदंंेशंय से दो
अनतनरकंत ई-बसों का संचालि
शुरं नकया है। नवभाग िे यानंंतयों की
नडमांड पर नफलहाल टंंायल के तौर
पर ई-बसों का संचालि करिे का
निणंरय नलया है। बाद में उचंं
अनधकानरयों के निदंंेशािुसार इनंहें
निधंारनरत रंट पर नियनमत रंप से

दौडंािे का निणंरय नलया जाएगा।
साि ही सोिीपत-पािीपत रंट पर
इि बसों की समय सारणी को लेकर
भी जलंद आंकलि नकया जाएगा।
ततंपशंंात दोिों ई-बसें अनतनरकंत
बसों की टाइनमंग तय करके यानंंतयों
की सुनवधा में संचालि के नलए
तैयार होंगी।

योजिा अिुसार सोिीपत नडपो
में 50 ई-बसों को शानमल नकया
जािा है। इसके नलए जाट जोशी में
बिाए जािे वाले िए बस अडंंा

पनरसर में चानंजिंग पंवाइंट तैयार
नकया जाएगा, तानक बसों का
संचालि बेहतर हो सके। बता दें नक
सोिीपत नडपो में गत नदिों ई-बसों
की संखंया में बढंोतरी के बाद इिकी
संखंया 15 हो चुकी है। ई-बसों को
चाजंर करिे के नलए मुरिल में
चानंजिंग पंवाइंट थंिानपत नकया गया
है। नजसकी कंंमता बढंािे का काम
भी तेजी से नकया जा रहा है, लेनकि
अब तक 15 में से केवल 9 बसें ही
निधंारनरत सोिीपत से कुंडली,

गोहािा, पािीपत रंट पर चलाई जा
रही िी। 6 बसों को रंट पर िहीं
उतारा गया िा, लेनकि अब रोडवेज
नवभाग िे सोिीपत से नदलंली व
पािीपत रंट पर शेष बसों का
संचालि करिे का निणंरय नलया है।
इसके नलए टंंायल पंंनंंकया शुरं हो
चुकी है। रोडवेज नवभाग की ओर से
अब तक सोिीपत-पािीपत रंट पर
केवल एक ई-बस का ही संचालि
नकया जा रहा िा। 

पाइपलाइन की खुदाई के दौरान नाले की दीवार गिरी
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गांव गढंी केसरी में पेयजल
पाइपलाइि नबिाि ेक ेनलए चल रही
खदुाई क े दौराि िाल े की दीवार
अचािक भरभराकर नगर गई। इससे
िाल ेका एक नहथसंा अवरदंं ंहो गया
और दूनषत पािी की निकासी
पंंभानवत हो गई। घटिा के बाद
आसपास क े कंंतें ं मे ं जल निकासी
वयंवथिंा पंभंानवत होि ेस ेगंंामीणो ंमें
नचतंा और िाराजगी का माहौल ह।ै
गंंामीण पंदंीप, रमशे और नंंपयि िे
बताया नक गांव मे ं पयेजल आपनूतंर
बहेतर बिाि ेक ेनलए िई पाइपलाइि
दबाि े का कायंर चल रहा ह।ै इसी
दौराि जसेीबी से की गई खदुाई के
कारण िाले की दीवार कमजोर

होकर ढह गई। दीवार नगरि ेसे िाले
का बहाव रकं गया, नजसस े गदंा
पािी जमा होि ेलगा ह।ै गंंामीणो ंका
कहिा ह ै नक यनद दीवार की जलदं
मरमंमत िही ंकराई गई तो बानरश के
नदिों मे ंजलभराव की समथयंा गंभीर
रपं ल ेसकती ह।ै इससे आसपास के
घरों और रासंंो ंपर गदंा पािी फलैिे
क ेसाि सकंंमंण फलैि ेकी आशकंा

भी बढ ं जाएगी। लोगों िे संबनंधत
नवभाग और पंशंासि स ेमागं की है
नक िाल ेकी टूटी दीवार का ततकंाल
पुिनंिरमंारण कराया जाए और
पाइपलाइि का कायंर सुरकंंा मािकों
के अिुरंप कराया जाए, तानक
भनवषयं मे ं इस पंंकार की घटिाओं
की पिुरावनृंंत ि हो और गंंामीणो ंको
परशेािी से राहत नमल सक।े

तिच््ी पाउडि फे्ककि चांदी के
गहने लेकि आिोपी फिाि
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शहर के िािा कलां चौक संथित
रति नसंह मानंककट मंे सांवनरया
जंवेलसंर पर नदिदहाडंे लूट की
वारदात हो गई। तीि युवकों िे
कारीगर की आंखों में नमचंंी पाउडर
डालकर चांदी के गहिे लूट नलए।
एक आरोपी को काबू करके पुनलस
के हवाले कर नदया है।

चेि देखिे के बहािे घुसे िे
बदमाश दुकाि मानलक नशव शंकर
निवासी वाडंर िंबर 7, खरखौदा िे
बताया नक दोपहर को एक संथवफंट
कार मंे सवार तीि युवक दुकाि मंे
पहुंचे। चेि नदखािे की बात

कहकर उनंहोंिे कारीगर का धंयाि
भटकाया और अचािक उसकी
आंखों में नमचंंी पाउडर झोंक नदया।
आंखों में जलि होिे पर कारीगर

कुि समझ पाता, उससे पहले
बदमाश चांदी की 3 चेि, 1
बं ंेसलेट और 2 लॉकेट लेकर 
भाग गए। 

रजला मौरलक रिकंंा अरिकारी ने
दो रिकंंकों को रकया रनलंरित 
हररभूरम नंयूज:गोहाना

गांव गंगािा के राजकीय पंंािनमक
पाठशाला में शराब के िशे मंे थंकूल
आिे के आरोप के मामले मंे नजला
मौनलक नशकंंा अनधकारी िे दोिों
नशकंंकों को निलंनबत कर नदया है।
यह मामला 22 जुलाई का है, जब
गंंामीणों िे दो नशकंंकों पर शराब के
िशे मंे थंकूल पहुंचिे का आरोप
लगाया िा। इस मामले की जांच
तीि नंंपंनसपलों की कमेटी िे की
और नरपोटंर अनधकानरयों के पास
भेजी। इसके बाद निलंबि की
कारंरवाई हुई। घटिा के नदि गांव के
सरपंच पंंनतनिनध भीम िे पुनलस को

सूचिा दी िी। सूचिा नमलिे पर
बुटािा चौकी पुनलस मौके पर
पहुंची और दोिों नशकंंकों को
मेनडकल जांच के नलए अपिे साि
ले गई िी। नशकंंकों का मेनडकल
कराया गया िा और बंलड के सैंपल
भी नलए िे। घटिा के बाद नजला
मौनलक नशकंंा अनधकारी िे पूरे
पंंकरण की जांच के आदेश नदए।
इसके तहत खंड नशकंंा अनधकारी िे
तीि पंंाचायंंों की जांच कमेटी गनठत
की। कमेटी िे अपिी जांच पूरी कर
नरपोटंर अनधकानरयों के पास भेजी।
नजस पर नजला मौनलक नशकंंा
अनधकारी िे नशकंंक गुलशि और
कुलदीप को निलंनबत कर नदया। 

सीएलजी किेटी ने आपसी संवाद
से तववाद सुलझाने का तदया संदेश
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समाज में बढंते पानरवानरक एवं
सामानजक नववादों का समाधाि
केवल कािूिी पंंनंंकया से ही
िहीं, बसंलक आपसी संवाद,
समझदारी और नवशंंास से भी
संभव है। इसी उदंंेशंय को लेकर
सीपी ममता नसंह एवं डीसीपी
िरेंदंं कानदयाि के मागंरदशंरि में
गनठत सीएलजी (कमंयुनिटी
लाइजि गंंुप) कमेटी की
सापंतानहक बैठक शनिवार को
आयोनजत की गई। बैठक में
कमेटी सदथंय संजय नसंगला,
डॉ. राजनसंह सांगवाि, संजय
वमंार, सतीश ठेकेदार एवं
राजनसंह िे धैयंरपूवंरक सभी पकंंों
की बातें सुिीं और उनंहें
शांनतपूणंर एवं सौहादंरपूणंर
समाधाि के नलए पंंेनरत नकया।
बैठक मंे तीि मामलों की
सुिवाई की गई, नजिमंे दो
मामले दहेज पंंताडंिा से
संबंनधत तिा एक मामला
आपसी झगडंे का िा।

आि सभा िे् प्ेशनस्स की िांगो् पि की चच्ास
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हनरयाणा नबजली पंेशिसंर वलेफेयर
एसोनसएशि की सोिीपत इकाई की
मानसक आम सभा का आयोजि
शनिवार, 1 अगसंं को सकेटंर-14
सथंित सामदुानयक भवि के सभागार
मे ं नकया गया। कायंरकंमं का शभुारभं
गायतंंी मंतंंोचंंारण और मिोहर लाल
डबास तिा नशवकुमार दंंारा पंंसंंतु
पंभं ु भजिों से हुआ। सभागार को
सबंोनधत करते हएु एसोनसएशि के

महासनचव इंजीनियर बी. आर.
आहूजा िे नवनभनंि नबजली निगमों मंे
चल रही गनतनवनधयों की
नवसंंारपूवंरक जािकारी दी। बठैक के
दौराि 8वंे वतेि आयोग, एलटीसी
सनुवधा और एसीपी से जडुं े पंमंखु
नवषयों पर गंभीर चचंार की गई। इसके
साि ही पेशंिरों क े मनेडकल नबलों
क ेभुगताि मंे हो रह ेनवलबं पर गहरा

खदे वयंकंत नकया गया। इस अवसर
पर एसोनसएशि के चेयरमैि
इंजीनियर ओ. पी. ऐलावाधी,
फलूनसहं तयंागी, राजनेदंं ं कौनशक,
शंंीनिवास, जयिारायण शमंार,
नशवकुमार, महेनदंं ंनसहं, हरबंस लाल
अरोडंा, हवानंसहं बोहत, धमंरपाल
मनलक और सुरेश कुमार सनहत
लगभग 50 सदथंय मौजदू रहे।

बिजली बिगम िे बितरण, मरम्मत ि रखरखाि का जारी बकया टे्डर
बिजली समस्या का होगा बिदाि, 200 कब्मियो्
को बिल्ड मंे उतारा, दो बिकायत के्द्् भी िुर्
हररभूरम नंयूज:सोनीपत

सोिीपतवानसयों को लबं े समय से
झलेिी पड ं रही नबजली आपनूतंर की
समथयंा स े जलंद निदाि नमलि े जा
रहा ह।ै अब एजेसंी क े200 कमंरचारी
नफलडं मे ं उतरकर उपभोकतंाओ ं की
समथयंा का निवारण करेगं।े साि ही
दो नशकायत केंदंंों के माधंयम से
उपभोकंताओं की समथंयाओं का
ततपंरता स ेसमाधाि करवाया जाएगा।
इसक ेनलए अबंजुा कंथटंंकंशंि कपंिी
को वकंक ऑडंरर जारी नकया गया। मखुयं
अनतनि क ेरंप मे ं नवधायक निनखल
मदाि व िगर निगम मयेर राजीव जिै
ि े शनिवार को ओलडं डीसी रोड
सथंित उतंरं हनरयाणा नबजली नवतरण
निगम क ेएसई कायांरलय मंे शहर की
नबजली आपनूतंर, मरममंत व रखरखाव
क ेकायंर शरु ंकरिे का नरबि काटकर
शभुारभं नकया।

कायंरकंमं की अधयंकंतंा करत ेहएु
नबजली निगम क ेअधीकंणं अनभयतंा
(ऑपरेशि) मनिंदंं कानदयाि िे
बताया नक उतंरं हनरयाणा नबजली
नवतरण निगम (यएूचबीवीएि) के

ऑपरेशि सनंककल, नसटी एवं
इंडथंनंंटयल एनरया उपमंडलों में
ऑपरशेि एव ं मंेटिेेसं (ओएडएंम)
कायंंो ंव िवीि नबजली सनुवधा केदंंंों
का शुभारंभ पर कायंरकंंम का
आयोजि नकया गया। इस दौराि मखुयं
अनतनियों िे नसटी उपमंडल एवं
इडंथनंंंटयल एनरया उपमडंल क ेिवीि
नबजली सनुवधा केदंंंो ं का नवनधवत
उदघंाटि नकया। साि ही एम/एस
अंबजुा कथंटंंकंशंि कपंिी की ओर से
दोिों उपमंडलों में ऑपरेशि एवं
मेटंिेेसं कायंंो ंका शुभारभं नकया गया।
ततपंशंंात अनतनियो ं ि े उपभोकतंाओं
को बहेतर एव ंतवंनरत सवेाए ंउपलबधं
कराि े क े उदंंशेयं स े 14 बाइको,ं 06
चार पनहया सवेा वाहिो,ं 02 हाइडंंा

यकुतं टैंंकटंरो ं को हरी झडंी नदखाकर
रवािा नकया। िई ओएडएंम वयंवथंिा
क ेअतंगंरत कलु 199 अनधकानरयो ंएवं
कमंरचानरयों की टीम नसटी एवं
इडंथनंंंटयल एनरया उपमडंलों मे ंनवदंंतु
नवतरण पंणंाली क े सचंालि, रख-
रखाव, फॉलटंो ं के तंवनरत निवारण
तिा उपभोकतंाओ ं को गणुवतंंापणूंर
एव ंसमयबदं ंसवेाए ंउपलबधं करािे
का कायंर करगेी। कायंरकंमं मे ं नसटी
नडवीजि के कायंरकारी अनभयंता
(ऑपरेशि) रणबीर देशवाल,
एसडीओ पंंदीप खोखर, कानंतरक
रोनहललंा, कपंिी क ेपंनंतनिनध नजतेदंंं
धिखडं सनहत इंडथंनं ंटयल एनरया
उपमंडल, यूएचबीवीएि के
अनधकारी व कमंरचारी मौजदू रहे।

सोनीपत। एसई काय्ाालय मे् योजना की शुर्आि पर सविायक सनसखल मदान,
मेयर राजीव जैन के साथ मौजूद असिकासरयो् व कम्ाचासरयो् की टीम।

अंबुजा कंस्ट््क्शन कंपनी को दिया वक्क ऑर्डर, एजे्सी के 200
लाइनमैन, अदसस्टे्ट लाइनमैन, अन्य सहायक करे्गे काम

सोनीपत। ओल्ड डीसी रोड पर एसई काय्ाालय मे् कस्मायो् की सेवा टीमो् को हरी झंडी सदखाकर रवाना करिे सविायक।

तविायक व िेयि ने की प््यास की सिाहना
रवधायक रनरखल मदान, मेयर राजीव ने यएूचबीवीएन की
ओर से उपभोक्ता सवेाओ ्को सदुढृ ्बनाने क ेरलए रकए जा
रहे प््यासो ्की सराहना की गई। उन्होन् ेकहा रक नवीन
रबजली सुरवधा केद्््ो,् आधुरनक ओएडंएम व्यवस्था, सेवा
वाहनो् एवं पय्ाणपत् तकनीकी स्टाफ की उपलब्धता से रवद््तु
आपूरत्ण की गरुवत््ा म्े उल्लखेनीय सुधार होगा। उपभोक्ताओ्
की रशकायतो ्का तव्ररत एवं प््भावी समाधान सुरनर््ित रकया
जा सकगेा। अधीक््र अरभयंता मरनदं् ्कारदयान न ेबताया रक
नई व्यवस्था क ेअतंग्णत रनवारक अनुरक््र, बे््कडाउन
प्ब्धंन, रशकायतो् क ेतव्ररत रनस््ारर पर रवशेष ध्यान रदया
जाएगा। उन्होन् ेसबंरंधत एज्ेसी एम/एस अंबजुा कसंि््क्श्न
कपंनी को रनधा्णररत मानको् क ेअनुरप् गुरवत््ापूर्ण, सुरर््कत
एवं समयबद्् सवेाए ंसरुनर््ित करने क ेरनद््शे रदए।

यूएचबीवीएन ने नंबि भी तकए जािी
काय्णि्म् म्े उपभोक्ताओ ्को यएूचबीवीएन की ओर से
उपलब्ध रवरभनन् रशकायत रनवारर सुरवधाओ ्की
जानकारी दी गई। रकसी भी रवदु््त रशकायत के रलए 1912
हलेप्लाइन, व्हाटस्एप चैटबॉट नंबर 9815961912, नो-सप्लाई
रमसड् कॉल नबंर 9990231912 पर संपक्क रकया जा सकता
ह।ै इसके अरतररक्त, नवीन सथ्ारपत रबजली सुरवधा केद्् ्के
माधय्म से रशकायत दज्ण कराने हते ुरसटी उपमडंल एवं
इडंस्र््ियल एररया उपमंडल के उपभोकत्ा मोबाइल नंबर
9315609731 एवं 9355171621 पर सीध ेसपंक्क कर सकत ेहै।्
उपभोक्ता वह्ाटस्एप के माधय्म से भी अपना नाम, पूरा पता,
मोबाइल नंबर तथा रशकायत का संर््कप्त रववरर भजेकर
अपनी रशकायत दज्ण करवा सकते है।् रजससे रशकायत का
शीघ् ्एवं प्भ्ावी समाधान सुरनर््ित रकया जा सक।े

सोनीपत। कम्युसनटी लाइजन ग््ुप की बैठक मे् मौजूद सदस्य। 

आपसी तववाद तनपटे
पहल ेमामल ेमे ्रपकंी पिु््ी जगमेर, रनवासी
सकेट्र-23, सोनीपत द््ारा अपने परत, सास,
ससरु एव ं अनय् पर दहेज प््ताडन्ा की
रशकायत दज्ण कराई गई थी। दसूर ेमामले
मे ् रनरध पिु््ी राजकुमार, रनवासी जटवाड्ा
न े अपने परत, ससुर, जेठ एवं अन्य के
रवरद्् ्दहजे प्त्ाडन्ा की रशकायत प्स्््तु
की। रजसमे ् समझौता करवा रदया गया।
तीसर े मामल े मे ् ब्ह्म्ानदं पिु् ् महेद्् ् रसहं,
रनवासी गावं गोरड् द््ारा सुमरे रनवासी
कामी एव ंअन्य के रवरद्् ्आपसी झगडे्
की रशकायत पर सनुवाई की गई।कमटेी ने
सभी मामलो ्मे ्दोनो ्पक््ो ्को धयै्णपवू्णक सुना
तथा आपसी संवाद और सहमरत के माधय्म
स ेरववादो ्का समाधान रनकालन ेका प्य्ास
रकया। रजन मामलो् म्े ततक्ाल रनर्णय सभंव
नही् हो सका, उनमे ् आवशय्क कानूनी
प्र्््िया एवं अगली सुनवाई के रलए रदशा-
रनद््शे रदए गए। इस अवसर पर कमटेी
सदसय्ो ् ने कहा रक पाररवाररक और
सामारजक रववादो ् का शारंतपरू्ण समाधान
समाज मे ् भाईचारा, रवश््ास और सौहाद्ण
को मजबतू करता ह।ै सीएलजी कमटेी का
उद््शेय् लोगो ्को नय्ाय रदलान ेक ेसाथ-साथ
पररवारो ् को टटूने स े बचाना तथा पुरलस
और आमजन के बीच रवश््ास की मजबूत
कड्ी स्थारपत करना है। 

बस डिपो के बेड़ंे में 15 ई-
बसें शाडमल, अब तक मािंं
9 का हो रहा था संचालन,

अब पानीपत-डदलंली रंट पर
3 बसों का टंंायल शुरं

ट््ायल के िाध्यि से इन बसो् की सिय सािणी व यात््ियो् की संख्या पि आकलन कि तनयतित होगा संचालन

n यारंंियों को रनरंासरित रंटों
पि वातानुकूरलत िसों में
सफि किने के साथ रमलेगा
सुगम आवागमन का लाभ

गनंनौि। खुदाई के दौरान क््सिग््स्् हुई नाले की दीवार।

ज्वेलिी शॉप लूटकांड का िुख्य आिोपी पैि
िे् गोली लगने से घायल, तीन आिोपी काबू

हररभूरम नंयूज:खरखौदा

शनिवार शाम उस समय सिसिी
फलै गई जब सीआईए खरखौदा की
टीम और बदमाशो ंक ेबीच मुठभडे ंहो
गई। मठुभडे ं मे ं पनुलस की जवाबी
कारंरवाई के दौराि एक बदमाश क ेपैर
मे ं गोली लग गई। जबनक उसक े दो
अनयं सानियो ंको भी मौक ेस ेनगरफतंार
कर नलया गया। तीिो ंआरोपी शनिवार
सबुह सावनरया जवंलैसंर मे ंहईु चादंी के
जवेरात लटू की वारदात मे ं शानमल
बताए जा रह ेहंै। सीआईए खरखौदा के

पीएसआई दीपक गनुलया क ेिेततृवं में
पनुलस टीम शाम करीब 6:50 बजे
खरखौदा-रोहतक रोड सथंित नििौली
िहर क े पास सनंदगधंो ं की तलाश में
गशतं कर रही िी। 

एक आरोपी को
पकड़कर डकया
पुडलस के हिाले

एक आिोपी दबोचा  
शोर सुनकर आसपास के लोग और दुकानदार इकट््ा हो
गए। भागते समय एक युवक को लोगो् ने पकड् रलया।
पकड्े गए युवक की पहचान पवन  रनवासी जागसी के र्प
मे् हुई है। सूचना रमलते ही पुरलस मौके पर पहंुची और
आरोपी को रहरासत म्े लेकर पूछताछ शुर् कर दी। पुरलस
ने बाकी दो फरार आरोरपयो् की तलाश शुर् कर दी है।
सीसीटीवी फुटेज भी खंगाले जा रहे है्। दुकानदार रशव
शंकर ने पुरलस को रशकायत दी है। पुरलस ने मामला दज्ण
कर आगे की कार्णवाई शुर् कर दी है।

खिखौदा िे् पुतलस
बदिाश िुठभेड्

लूटकांड के तीन आिोपी तगिफ्ताि
आरोरपयो् मे् शारमल सागर रनवासी जागसी ने पुरलस टीम पर फायररंग कर
दी। पुरलस ने आत्मरक््ा म्े जवाबी कार्णवाई की, रजसम्े सागर के पैर म्े
गोली लग गई। घायल आरोपी को पहले खरखौदा के अस्पताल म्े प््ाथरमक
उपचार रदलाया गया, इसके बाद उसे इलाज के रलए पीजीआई रोहतक
रेफर कर रदया गया। पुरलस ने मौके से लक्््य रनवासी बरोरा तथा अनुज
रनवासी बरोरा को भी रगरफ्तार कर रलया है। प््ारंरभक जांच म्े पता चला है
रक तीनो् आरोपी शरनवार सुबह खरखौदा स्सथत सावररया ज्वैलस्ण मे् हुई
चांदी लूट की वारदात म्े शारमल थे। पुरलस ने आरोरपयो् के कब्जे से हरथयार
एवं वारदात से जुड्े अन्य साक्््य बरामद करने की कार्णवाई शुर् कर दी है।
मामले मे् पूछताछ जारी है और पुरलस यह भी जांच कर रही है रक आरोरपयो्
का रकसी अन्य आपरारधक वारदात से भी संबंध है या नही्। पुरलस
अरधकाररयो् का कहना है रक पूरे मामले की गहन जांच की जा रही है तथा
आरोरपयो् को अदालत म्े पेश कर ररमांड पर रलया जाएगा, तारक लूटकांड
से जुड्े अन्य पहलुओ् का भी खुलासा रकया जा सके।

n हरियाणा रिजली पेंशनसंस वेलफेयि
एसोरसएशन की मारसक सभा हुई

सोनीपत। बैठक
के दौरन मौजूद
एसोससएशन के
पदासिकारी एवं
सदस्यगण। 

हतिद््ाि र्ट पि बढ्े याि््ी, बसो् ि्े हो सकता है इजाफा
तय्ोहारी सीजन की शुरआ्त के साथ सोनीपत से हररद््ार

रट् पर आवागमन करने वाले यार््ियो ्की संखय्ा म्े बढ्ोतरी
हईु है। सावन माह की शुरआ्त होने के बाद काफी संखय्ा म्े
याि््ी सोनीपत से हररद््ार जा रहे ह्ै। रफलहाल रवभाग यार््ियो्
की सुरवधा के रलए सोनीपत-हररद््ार र्ट पर 3 बसो् का
सचंालन कर रहा है। अरधकाररयो् की मान्े, तो अगस्् माह म्े

यार््ियो ्की संखय्ा के रहसाब से हररद््ार र्ट पर भी अरतररक्त
बसे ्बढ्ान ेका रनर्णय रलया जा सकता है। इसके अलावा
कावंड ्याि््ा के कारर बसो् के र्टो ्म्े भी बदलाव रकया जा
सकता है। यह रनर्णय उच्् अरधकाररयो् के रनदे््शानसुार ही
रलए जाएगं।े बता द्े रक कांवड ्लाने के रलए काफी संखय्ा म्े
कावंर्डया ंअब हररद््ार के रलए रवाना होने लगे ह्ै।

यात््ियो् को तिले्गी अतिक ई-बसे्
सोनीपत बस डिपो में 15 ई-बसें शाडमल हो चुकी हैं। इन सभी ई-बसों के
संचालन के डलए डिभाग ने जलंद रंपरेखा तैयार करने का डनरंणय डलया है।
डिलहाल योजना के तहत रोििेज डिभाग ने सोनीपत से पानीपत ि डदलंली रंट
ई-बसों का टंंायल शुरं कर डदया है। पहले ई बसों का संचालन कुंिली बॉिंणर
तक ही सीडमत था। िहीं सोनीपत से पानीपत रंट पर डसिंफ 1 ई-बस का ही
संचालन हो रहा था। अब इन रंटों पर ई-बसों की संखंया में बढंोतरी होने से
याडंंियों को लाभ डमलेगा।

-सुरेंदंं कुमार, एसएस, बस डिपो, सोनीपत
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सो ने और चांदी की कीमतों मंे
एक बार तफर तेज उतार-
चढंाव ने तनवेशकों की

तचंता बढंा दी है। मकंटी कमोतडटी
एकंसचेंज (एमसीएकंस) पर सोना करीब
1.48 लाख रंपये पंंतत 10 गंंाम और चांदी
2.24 लाख रंपये पंंतत तकलोगंंाम तक
तफसल गई। इस तगरावट की पंंमुख वजह
अमेतरकी फेडरल तरजवंय की मौतंंिक नीतत
बैठक से पहले बाजार में बढंी सतकंफता,
डॉलर की मजबूती और अंतरराषंंं ंीय
बुतलयन बाजार में आई कमजोरी मानी जा
रही है। हालांतक तवशेरजंं इसे लंबी अवतध
के नजतरए से बडंी तचंता का तवरय नहीं
मान रहे हंै। उनका कहना है तक वैतंंिक
आतंथयक अतनतंंितता, कंेिंंीय बंैकों की
लगातार खरीद, गोकंड ईटीएफ में बढंते
तनवेश और एतशयाई देशों से मजबूत मांग
जैसे कारक अब भी सोने को सहारा दे रहे
हैं। ऐसे में सबसे बडंा सवाल यही है तक
कंया यह तगरावट तनवेशकों के तलए खतरे
की घंटी है या तफर लंबे समय के तनवेशकों
के तलए बेहतर खरीदारी का अवसर। आने
वाले तदनों में फेड के फैसले पर बाजार की
अगली तदशा काफी हद तक तनभंयर करेगी।
ऐसे मंे सवाल उठना संवाभातवक है तक
कंया यह तगरावट तनवेशकों के तलए तचंता
का तवरय है या तफर खरीदारी का अवसर?

बगिावट की सिसे िड्ी वजह
इस तगरावट की सबसे बडंी वजह
अमेतरकी फेडरल तरजवंय की मौतंंिक नीतत
बैठक से पहले बाजार में बढंी सतकंफता है।
तनवेशकों को उमंमीद है तक फेड के बंयाज
दरों पर आने वाले फैसले से आने वाले
महीनों में सोने और चांदी की तदशा तय
होगी। इसके अलावा अमेतरकी डॉलर में
मजबूती भी बुतलयन बाजार पर दबाव
बना रही है। डॉलर इंडेकंस एक महीने के
उचंं संंर पर पहुंच गया है। चूंतक वैतंंिक
संंर पर सोने और चांदी का कारोबार
डॉलर में होता है, इसतलए डॉलर मजबूत
होने पर अनंय देशों के खरीदारों के तलए ये
धातुएं महंगी हो जाती हैं। 

फेड का फैसला कंयों 
होता है इतना अहम?

सोना और चांदी ब्याज नही् देते। इसवलए जब
के्द््ीय बै्क ब्याज दरे् ऊंची रखते है् तो वनिेशक
अवधक वरटन्श देने िाले विकल्िो् की ओर
आकव्रशत होते ह्ै। इससे बुवलयन की मांग रटती
है। इसके वििरीत यवद ब्याज दरो् मे् कटौती की
संभािना बनती है या फेड नरम र्ख अिनाता
है, तो सोना वनिेशको् के वलए वफर आकर्शक
बन जाता है। यही िजह है वक िूरी दुवनया के
वनिेशको् की नजर फेडरल वरजि्श की हर
बैठक िर रहती है। बाजार विशेरज््ो् का मानना
है वक यवद फेड भविष्य मे् दरो् म्े कटौती के
संकेत देता है तो सोने और चांदी मे् वफर से तेजी
लौट सकती है। िही् अिेि््ा से अवधक सख्त
र्ख अिनाने िर कीमतो् मे् कुछ और दबाि
देखने को वमल सकता है।

बवशेरज्् क्या कह िहे
एलकेपी तसकंयोतरटीज के कमोतडटी एवं
करेंसी तरसचंय तवशंलेरकों का कहना है तक
वैतंंिक बुतलयन बाजार में कमजोरी और
भारतीय रंपये की मजबूती ने एमसीएकंस
पर सोने की कीमतों को पंंभातवत तकया है।
उनका मानना है तक तफलहाल तनवेशक
फेड के फैसले का इंतजार कर रहे हंै और
उसी के आधार पर बाजार अगली तदशा
तय करेगा। कोटक तसकंयोतरटीज के
अनुसार डॉलर इंडेकंस में मजबूती के
कारण सोने और चांदी दोनों पर दबाव बना
हुआ है। हालांतक उनका कहना है तक
बाजार में उतार-चढंाव तफलहाल वैतंंिक
घटनाकंंमों पर तनभंयर रहेगा।

क्या सोने की तेजी खत्म हुई
तवशंलेरकों की राय इससे अलग है।
उनका मानना है तक अकंपकातलक
तगरावट के बावजूद सोने की लंबी अवतध
की तसंवीर अभी भी सकारातंमक बनी हुई
है। इसके पीछे कई मजबूत कारण हैं।
nवैतंंिक संंर पर आतंथयक अतनतंंितता।
nकेंिंंीय बैंकों दंंारा लगातार सोने की

खरीद।
nगोकंड ईटीएफ में तनवेश का बढंना।
nचीन और अनंय एतशयाई देशों मंे

मजबूत भौततक मांग।
nभू-राजनीततक तनाव की संभावना।
nइन सभी कारणों से सोने को लंबे समय

में समथंयन तमलता रह सकता है।

चांदी मे् उताि-चढ्ाव ज्यादा क्यो्
चांदी केवल तनवेश धातु नहीं बलंकक
औदंंोतगक धातु भी है। इसका उपयोग
सोलर पैनल, इलेकंटंंॉतनकंस, इलेकंतंंटक
वाहन और तवतभनंन औदंंोतगक उतंपादों में
तेजी से बढं रहा है। इस कारण चांदी की
कीमतें सोने की तुलना में अतधक तेजी से
ऊपर और नीचे जाती हैं। यतद वैतंंिक
अथंयवंयवसंथा मजबूत रहती है तो
औदंंोतगक मांग बढंने से चांदी में तफर
अचंछी तेजी देखने को तमल सकती है।
मौजूदा तगरावट में घबराकर तनवेश बेचने
की जरंरत नहीं है। यतद आपका तनवेश
लंबी अवतध का है तो ऐसे उतार-चढंाव
सामानंय माने जाते हंै।

बनवेशको् के बलए कुछ
महत्वपूि्ष सुझाव

8 एकमुशंत बडंी खरीदारी करने के
बजाय चरणबदंं तनवेश करें।

8 पोटंयफोतलयो का सीतमत तहसंसा ही
सोने और चांदी में रखें।

8 यतद कीमतों मंे और तगरावट आती है
तो उसे खरीदारी के अवसर के रंप में
देखा जा सकता है।

8 फेडरल तरजवंय के फैसले और डॉलर
की चाल पर नजर बनाए रखें।

8 अकंपकातलक उतार-चढंाव के
बजाय दीघंयकातलक लकंंंय को
पंंाथतमकता दें।

केवल कमजोिी के र्प मे् नही्
सोने और चांदी में आई मौजूदा तगरावट को
केवल कमजोरी के रंप में नहीं देखा जाना
चातहए। यह वैतंंिक आतंथयक पतरलंसथततयों
और तनवेशकों की सतकंफता का पतरणाम
है। तवशेरजंंों का मानना है तक लंबी अवतध
में सोना अभी भी पोटंयफोतलयो का
महतंवपूणंय तहसंसा बना रहेगा। ऐसे में
घबराहट में फैसले लेने के बजाय बाजार
की तदशा, वैतंंिक संकेतों और अपने
तनवेश लकंंंय को धंयान मंे रखते हुए
रणनीतत बनाना अतधक समझदारी होगी।
तफलहाल फेडरल तरजवंय के फैसले के
बाद ही बुतलयन बाजार की अगली बडंी
चाल संपषंं होने की संभावना है।

आने वाले दिनों मंे अमेदिकी
फेडिल दिजवंव का बंयाज िि
संबंधी फैसला, डॉलि इंडेकंस

की चाल, अमेदिका के महंगाई
औि िोजगाि के आंकडंे,
वैदंंिक भू-िाजनीदिक

घटनाकंंम िथा केंदंंीय बैंकों की
खिीिािी बुदलयन बाजाि की
दिशा िय किेंगे। यदि फेड
निम रंख अपनािा है िो

सोना औि चांिी िोबािा मजबूिी
दिखा सकिे हंै। वहीं मजबूि

डॉलि औि ऊंची बंयाज ििें बनी
िहीं िो कीमिों मंे कुछ समय
िक िबाव जािी िह सकिा है।

घबराएं नहीं, समझदारी से लें ननवेश का फैसला8अमेनरकी फेडरल नरजवंव के फैसले से
पहले बढंी सतकंकता8मजबूत डॉलर और वैनंंिक दबाव से बुनलयन बाजार में निरावट

बदल रही सोने-चांदी की चाल, क्या करे् ननवेशक
अलट्ष

बिजनेस डेस्क

तबजनेस डेसंक
बै्क वफक्थ्ड वडिॉवजट (एफडी) आज भी वनिेश का
सबसे भरोसेमंद विकल्ि माना जाता है। सुरव््ित
वरटन्श, वनव््ित ब्याज और िूंजी की सुरि््ा के
कारण लाखो् लोग अिनी बचत एफडी मे् वनिेश
करते है्। लेवकन जीिन मे् कई बार ऐसी
िवरस्थिवतयां आ जाती है्, जब अचानक बड्ी रकम
की जर्रत िड् जाती है। ऐसे समय मे् सबसे बड्ा
सिाल होता है वक क्या एफडी को समय से िहले
तोड् वदया जाए या वफर उसी एफडी के बदले ब्ैक से
लोन वलया जाए। वित््ीय विशेरज््ो् का कहना है वक
इसका कोई एक जिाब सभी िर लागू नही् होता।
सही विकल्ि इस बात िर वनभ्शर करता है वक
आिको वकतने समय के वलए िैसे चावहए, वकतनी
रावश की जर्रत है और आिकी लोन चुकाने की
ि््मता कैसी है। यवद सही वनण्शय वलया जाए तो ब्याज
के नुकसान से बचा जा सकता है और वनिेश भी
सुरव््ित रह सकता है।

एफडी तोड्ने पि क्या होता है?
एफडी एक वनव््ित अिवध के वलए वकया गया
वनिेश होता है। यवद इसे मैच्योवरटी से िहले बंद
कराया जाता है तो बै्क आमतौर िर तय ब्याज दर
का िूरा लाभ नही् देता। कई बै्क प््ी-मैच्योर
विदड््ॉल िर ब्याज दर कम कर देते है् और साि ही
िेनाल्टी भी िसूलते है्। इसका सीधा असर आिके
कुल वरटन्श िर िड्ता है। मान लीवजए आिने िांच
साल की एफडी कराई है और उसे दो साल बाद ही
तोड्ना िड् जाए। ऐसी स्थिवत मे् ब्ैक आिको उसी
अिवध के वहसाब से ब्याज देगा और उस िर भी
जुम्ाशना काट सकता है। इससे आिकी अनुमावनत
कमाई कम हो जाती है। हालांवक यवद आिको लंबे
समय तक िैसो् की जर्रत है और लोन िर चुकाया
जाने िाला ब्याज, एफडी तोड्ने से होने िाले
नुकसान से अवधक है, तो एफडी बंद कराना बेहतर
वनण्शय हो सकता है। इससे भविष्य मे् ब्याज का
अवतवरक्त बोझ नही् उठाना िड्ेगा।

एफडी पि कैसे काम किता है लोन 
अवधकांश बै्क अिनी एफडी के बदले लोन या
ओिरड््ाफ्ट की सुविधा देते है्। आमतौर िर बै्क
एफडी रावश का 75 से 90 प््वतशत तक लोन उिलब्ध
कराते है्। इस दौरान आिकी एफडी जारी रहती है
और उस िर िहले की तरह ब्याज वमलता रहता है।
लोन िर ब्याज दर सामान्यतः एफडी की ब्याज दर
से 1 से 2 प््वतशत अवधक होती है। उदाहरण के वलए
यवद एफडी िर 7 प््वतशत ब्याज वमल रहा है तो बै्क
लगभग 8 से 9 प््वतशत की दर िर लोन दे सकता है।
इसवलए यह िस्शनल लोन की तुलना मे् काफी सस््ा
विकल्ि माना जाता है।

कि लेना चाबहए एफडी पि लोन?
यवद िैसो् की जर्रत कुछ महीनो् या कम अिवध के
वलए है और आिको भरोसा है वक समय िर रावश
िािस कर दे्गे, तो एफडी िर लोन लेना अवधक
समझदारी भरा फैसला हो सकता है। इससे आिकी
एफडी सुरव््ित रहती है, ब्याज वमलता रहता है और
जर्रत के समय तुरंत नकदी भी उिलब्ध हो जाती
है। इसके अलािा एफडी िर लोन लेने की प््व््कया
भी अिेि््ाकृत आसान होती है। चूंवक बै्क के िास
आिकी एफडी िहले से सुरि््ा के र्ि मे् होती है,
इसवलए दस््ािेज कम लगते है् और लोन जल्दी
थ्िीकृत हो जाता है।

कि तोड्नी िेहति िहेगी एफडी
यवद आिको लंबे समय के वलए बड्ी रावश की
आिश्यकता है और वनकट भविष्य मे् लोन चुकाने
की संभािना नही् है, तो केिल ब्याज का बोझ
बढ्ाने के बजाय एफडी तोड्ना बेहतर हो सकता
है। ऐसी स्थिवत मे् हर महीने ईएमआई या ब्याज
चुकाने का दबाि नही् रहेगा। हालांवक एफडी
तोड्ने से िहले यह जर्र िता कर ले् वक बै्क
वकतना ब्याज काटेगा और प््ी-मैच्योर िेनाल्टी
वकतनी होगी। कई बार नुकसान अिेि््ा से कम
होता है और एफडी बंद करना ज्यादा लाभदायक
सावबत होता है।

दोनो् बवकल्पो् की तुलना
एफडी तोड्ने का सबसे बड्ा नुकसान ब्याज मे् कमी
और िेनाल्टी है, लेवकन इसके बाद वकसी प््कार
की देनदारी नही् रहती। दूसरी ओर एफडी िर लोन
लेने से वनिेश सुरव््ित रहता है और एफडी िर
ब्याज भी वमलता रहता है, लेवकन लोन की रावश िर
अवतवरक्त ब्याज देना िड्ता है।यानी यवद जर्रत
अथ्िायी है तो एफडी िर लोन बेहतर विकल्ि हो
सकता है, जबवक लंबी अिवध की जर्रत मे् एफडी
तोड्ना अवधक व्यािहावरक सावबत हो सकता है।

इन िातो् पि किे् बवचाि
n िैसो् की जर्रत वकतने समय के वलए है? n
एफडी तोड्ने िर वकतना ब्याज और वकतना जुम्ाशना
कटेगा? n एफडी िर लोन लेने िर कुल वकतना
ब्याज देना होगा? n क्या आिकी आय इतनी है वक
समय िर लोन चुका सके्? n क्या आिके िास कोई
अन्य बचत या आिातकालीन फंड उिलब्ध है?

पहले िनाएं इमिजे्सी फंड
वित््ीय योजनाकारो् का मानना है वक हर व्यस्कत के
िास कम से कम छह महीने के खच्श के बराबर
इमरजे्सी फंड होना चावहए। यवद ऐसा फंड िहले से
तैयार है तो अचानक िैसो् की जर्रत िड्ने िर
एफडी तोड्ने या लोन लेने की नौबत कम आएगी।

एफडी तोडंें या उसी पर लोन लें?
जरंरत के समय लें सही फैसला

अचानक पैसों 
की जरंरि में

जलंदबाजी न करें
तबजनेस डेसंक

अ कंसर माना जाता है तक 40 वरंय की
उमंं के बाद तनवेश में जोतखम कम
कर देना चातहए, लेतकन तविंंीय

तवशेरजंंों का कहना है तक यह पूरी तरह सही सोच
नहीं है। यतद तरटायरमेंट में अभी 15 से 20 वरंय का
समय बाकी है, तो यह लंबी अवतध में संपतंंि
बनाने का अचंछा अवसर है। इस उमंं मंे सबसे
जरंरी है तक तनवेश को उमंं के बजाय तविंंीय
लकंंंयों और उनकी समयसीमा के अनुसार
वंयवलंसथत तकया जाए।  तवशेरजंंों के अनुसार, 40
वरंय की उमंं तक अतधकांश लोगों के सामने बचंंों
की उचंं तशकंंा, शादी, घर खरीदना और
तरटायरमेंट जैसे कई लकंंंय एक साथ होते हैं। ऐसे
में हर लकंंंय के तलए अलग तनवेश रणनीतत बनानी
चातहए। अकंपकातलक जरंरतों के तलए सुरतंंकत
तनवशे और लंबी अवतध के लकंंंयों के तलए
इलंकवटी आधातरत मंयूचुअल फंड बेहतर तवककंप
हो सकते हंै।
बिटायिमे्ट को दे् अलग पहचान

बाजार के जानकारो् का कहना है वक वरटायरमे्ट
को सामान्य वनिेश का वहथ्सा नही्, बस्लक एक
अलग दीर्शकावलक लक्््य मानना चावहए। वजन
लक्््यो् की अिवध िांच िर्श या उससे अवधक है, उनमे्
लगभग 80% वनिेश इस्किटी और 20% डेट मे् रखा
जा सकता है। िही्, दो िर्श से कम अिवध िाले लक्््यो्
के वलए िूरी रावश डेट फंड मे् रखना अवधक सुरव््ित
माना जाता है। उनका कहना है वक सोना भी
िोट्शफोवलयो मे् शावमल वकया जा सकता है। यह
मुद््ाथ्फीवत और आव्िशक अवनव््ितता के समय
सुरि््ा किच का काम करता है। लंबी अिवध के
िोट्शफोवलयो मे् डेट वहथ्से का एक भाग गोल्ड से
बदला जा सकता है।

बकतनी हो डेट की बहस्सेदािी
वजयोवजत इन्िेथ्टमे्ट्स के सीवनयर इन्िेथ्टमे्ट
थ्ट््ैटेवजथ्ट वगवबन जॉन के अनुसार, यवद वनिेशक
की जोवखम उठाने की ि््मता अच्छी है और
वरटायरमे्ट मे् अभी लंबा समय है, तो 60 से 80
प््वतशत तक वनिेश इस्किटी आधावरत योजनाओ् म्े
वकया जा सकता है। हालांवक यवद वनकट भविष्य मे्
वकसी बड्े खच्श की योजना है, तो इस्किटी का
अनुिात कम रखना चावहए।
बकन श््ेबियो् को दे् प््ाथबमकता

विशेरज््ो् का मानना है वक लंबी अिवध के वनिेश के
वलए िोट्शफोवलयो मे् विवभन्न श््ेवणयो् के फंड शावमल
होने चावहए। इनमे् प््मुख है्।
lफ्लेक्सी कैि फंड
lमल्टी कैि फंड
lलाज्श कैि फंड
l वमड कैि फंड
lथ्मॉल कैि फंड
l वडविडे्ड यील्ड फंड
lफोकथ्ड फंड
lबाजार िूंजीकरण के आधार िर लगभग 50–

55% लाज्श कैि, 20–25% वमड कैि और शेर
थ्मॉल कैि मे् वनिेश रखने की सलाह दी गई है।
इससे बाजार के विवभन्न चक््ो् म्े संतुवलत वरटन्श
वमलने की संभािना रहती है।

हि साल िढ्ाएं एसआईपी
विशेरज््ो् का सुझाि है वक जैसे-जैसे आय बढ्े, िैसे-
िैसे एसआईिी भी बढ्ानी चावहए। यवद हर िर्श 10 से
15 प््वतशत की थ्टेि-अि एसआईिी की जाए तो
वरटायरमे्ट के समय बनने िाला फंड काफी बड्ा हो
सकता है।
हि वर्ष किे् पोट्षफोबलयो की समीक््ा
वनिेशको् को िर्श मे् कम से कम एक बार अिने
िोट्शफोवलयो की समीि््ा करनी चावहए। यह देखना
जर्री है वक एसेट एलोकेशन तय लक्््य के
अनुसार है या नही्, वित््ीय लक्््य बदले ह्ै या नही्
और जोवखम उठाने की ि््मता मे् कोई बदलाि आया
है या नही्। यवद बाजार मे् उतार-चढ्ाि के कारण
वनिेश का अनुिात बदल गया है, तो रीबैले्वसंग
करनी चावहए।

इन गलबतयो् से िचे्
विशेरज््ो् के अनुसार 40 की उम्् म्े सबसे बड्ी
गलती यह है वक लोग आय बढ्ने के बािजूद वनिेश
नही् बढ्ाते। दूसरी बड्ी भूल वरटायरमे्ट के वलए
अलग रणनीवत न बनाना है। कई लोग 
अिनी अवधकांश बचत अभी भी केिल वफक्थ्ड
वडिॉवजट जैसे िारंिवरक साधनो् म्े रखते है्, जो लंबे
समय मे् महंगाई को मात देने म्े अक्सर सि््म नही्
होते। इसके अलािा कम से कम छह महीने के 
खच्श के बराबर इमरजे्सी फंड, िय्ाशप्त थ्िाथ्थ्य
बीमा और टम्श इंश्योरे्स भी होना चावहए, तावक
वकसी आिात स्थिवत मे् लंबी अिवध के वनिेश को
बीच मे् न तोड्ना िड्े।

यह िखे् ध्यान
40 िर्श की उम्् वनिेश की दौड् म्े देर नही् है। यवद
सही एसेट एलोकेशन, वनयवमत एसआईिी, िाव्रशक
िोट्शफोवलयो समीि््ा और वित््ीय लक्््यो् के अनुर्ि
वनिेश रणनीवत अिनाई जाए, तो अगले 15-20 िर््ो्
मे् मजबूत वरटायरम्ेट कॉि्शस तैयार वकया जा
सकता है। उम्् से अवधक महत्ििूण्श है अनुशावसत
वनिेश और समय िर सही वनण्शय।

40 की उमंं में कैसे बनाएं मजबूत
मंयूचुअल फंड पोटंटफोमलयो

सही एसेट एलोकेशन
और गलतियों से
बचना है जरंरी

म्यू चुअल फंड लंबे समय में
संपतंंि बनाने का एक
पंंभावी माधंयम माना

जाता है। बाजार में उतार-चढंाव के
बावजूद यतद तनवेशक धैयंय बनाए रखें
और लंबी अवतध के तलए तनवेश करें, तो
अचंछे फंड बेहतर तरटनंय देने की कंंमता
रखते हंै। तपछले 10 वरंंों के पंंदशंयन पर
नजर डालें तो कई ऐसी मंयूचुअल फंड
योजनाएं सामने आई हैं, तजनंहोंने
तनवेशकों के 1 लाख रंपये के एकमुशंत
तनवेश को 5 लाख रंपये से अतधक में
बदल तदया। खास बात यह है तक इन
सभी योजनाओं का एकंसपेंस रेतशयो 1
पंंततशत से कम रहा, तजससे तनवेशकों
पर फंड पंंबंधन की लागत भी कम पडंी।
हालांतक तविंंीय तवशेरजंंों का कहना है
तक तकसी भी फंड का चयन केवल
तपछले तरटनंय के आधार पर नहीं करना
चातहए, बलंकक तनवेशक को अपने
तविंंीय लकंंंय, जोतखम उठाने की कंंमता
और तनवेश अवतध को भी धंयान में
रखना चातहए।

वकस फंड का कैसा वरटर्ण
n तपछले 10 वरंंों के आंकडंों के

अनुसार तनपंपॉन इंतडया संमॉल कैप
डायरेकंट फंड ने करीब 21.27
पंंततशत का वातंरयक तरटनंय तदया।
इस पंंदशंयन के आधार पर 1 लाख
का तनवेश बढंकर लगभग 6.87
लाख रंपये हो गया। यह फंड लंबे
समय से संमॉल कैप शंंेणी में बेहतर
पंंदशंयन करने वाले फंडों मंे तगना
जाता है।

n इनवेसंको इंतडया तमड कैप
डायरेकंट फंड दूसरे संथान पर रहा।
इसने लगभग 20.03 पंंततशत का
वातंरयक तरटनंय तदया और 1 लाख
का तनवेश करीब 6.20 लाख तक
पहुंच गया।

n एलंकसस संमॉल कैप फंड ने 19.51
पंंततशत वातंरयक तरटनंय के साथ तनवेश
को लगभग 5.94 लाख, जबतक
एडेलवाइस तमड कैप फंड ने 19.47
पंंततशत तरटनंय देकर इसे 5.92 लाख
रंपये तक पहुंचाया।

एसआईपी वरिेशको् को लाभ
तसफंफ एकमुशंत तनवेश ही नहीं, बलंकक
तनयतमत तनवेश यानी तससंटेमैतटक
इनंवेसंटमेंट पंलान (एसआईपी) करने वाले
तनवेशकों को भी इन योजनाओं से अचंछा
लाभ तमला। यतद तकसी तनवेशक ने
तपछले 10 वरंंों तक हर माह 10,000 की
एसआईपी की होती, तो कई योजनाओं में
उसका तनवेश 35 लाख से 38 लाख
रंपये के बीच पहुंच जाता।
n एसआईपी पंंदशंयन में कंवांट मकंटी

एसेट एलोकेशन फंड सबसे आगे
रहा। इसके बाद बैंक ऑफ इंतडया
मैनंयुफैकंचतरंग एंड इंफंंासंटंंकंचर
फंड, तनपंपॉन इंतडया संमॉल कैप
फंड, इनवेसंको इंतडया तमड कैप
फंड, एडेलवाइस तमड कैप फंड,
डीएसपी इंतडया टीआईजीईआर
फंड, एलआईसी एमएफ
इंफंंासंटंंकंचर फंड,
आईसीआईसीआई पंंूडेंतशयल
इंफंंासंटंंकंचर फंड, तनपंपॉन इंतडया
गंंोथ तमड कैप फंड और एलंकसस
संमॉल कैप फंड का पंंदशंयन भी
उकंलेखनीय रहा।

संमाल और ममडकैप 
फंडों का रहा दबदबा

टॉप 10 की सूची में सबसे अतधक फंड
संमॉल कैप और तमड कैप शंंेणी के हंै।

इसका कारण यह है तक तपछले एक
दशक में इन शंंेतणयों की कई कंपतनयों ने

तेज तवकास दजंय तकया, तजसका लाभ
इन फंडों को तमला। हालांतक संमॉल और

तमडकैप फंडों मंे जोतखम भी अतधक
होता है। बाजार में तगरावट आने पर इनमें
उतार-चढंाव बडंे कैप फंडों की तुलना में

जंयादा देखा जाता है। इसतलए इनमें
तनवेश करने वालों को लंबी अवतध का

नजतरया रखना चातहए और
अकंपकातलक उतार-चढंाव से घबराना

नहीं चातहए।

मनवेश से पहले रखें 
इन बातों का धंयान
तकसी भी मंयूचुअल फंड में तनवेश करने
से पहले केवल तपछले तरटनंय पर भरोसा
नहीं करना चातहए। तनवेशकों को फंड
का तनवेश उदंंेशंय, पोटंयफोतलयो, फंड
मैनेजर का अनुभव, जोतखम संंर,
एकंसपेंस रेतशयो और अपने तविंंीय लकंंंय
का आकलन करना चातहए। इसके
अलावा, तनवेश को तवतभनंन शंंेतणयों मंे
बांटकर जोतखम कम तकया जा सकता
है। तनयतमत अंतराल पर पोटंयफोतलयो की
समीकंंा करना भी जरंरी है तातक
बदलती बाजार पतरलंसथततयों के अनुसार
तनवेश रणनीतत में आवशंयक बदलाव
तकए जा सकें।

10 साल मंे 1 लाख को 5 लाख से जंयादा बनाने वाले टॉप मंयूचुअल फंड
लंबी अवधि के धिवेश में संमॉल और धमडकैप फंडों िे धकया शािदार पंंदशंशि, रणिीधियां बेहिर पधरणाम देिे मंे मददगार

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

एक्सपे्स रेवशयो क्यो् है महत्िपूर्ण
म्यूचुअल फंड मे् एक्सिे्स रेवशयो िह शुल्क होता है, जो फंड हाउस वनिेशको् के िैसे
के प््बंधन के वलए िसूलता है। यवद यह शुल्क कम होता है, तो वनिेश का बड्ा वहथ्सा
बाजार मे् लगा रहता है और लंबे समय मे् वनिेशक को बेहतर नेट वरटन्श वमल सकता
है। यही कारण है वक विशेरज्् वनिेशको् को वरटन्श के साि-साि एक्सिे्स रेवशयो िर भी
ध्यान देने की सलाह देते ह्ै। इस सूची मे् शावमल सभी फंडो् का एक्सिे्स रेवशयो 1
प््वतशत से कम है, जो वनिेशको् के वलए सकारात्मक संकेत माना जाता है।

क्या कहते ह्ै विशेषज्् 
वित््ीय सलाहकारो् के अनुसार, विछले 10 िर््ो् का शानदार प््दश्शन भविष्य मे् भी उसी
तरह के वरटन्श की गारंटी नही् देता। बाजार की स्थिवत, ब्याज दरो्, आव्िशक विकास और
िैव््िक िवरस्थिवतयो् के अनुसार फंडो् का प््दश्शन बदल सकता है। इसवलए वनिेशको्
को वकसी एक फंड या एक ही श््ेणी िर िूरी तरह वनभ्शर रहने के बजाय विविधीकृत
िोट्शफोवलयो बनाना चावहए। लंबी अिवध, अनुशावसत वनिेश और वनयवमत एसआईिी
जैसी रणनीवतयां बेहतर िवरणाम देने म्े मदद कर सकती है्।
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गन्नौर मे् आयोजित जिला स््रीय स्कूल प््जतयोजगता मे् जिजिन्न जिलाजि्यो् ने जििाई अपनी प््जतिा
अंडर -17 जिला वॉलीबॉल प््जतयोजिता मंे प््ताप स्कूल चै्जपयन 

हरिभूरि न्यूज:खिखाैिा

गन्नौर मे् आयोडजत डजला स््रीय
डवद््ालय वॉलीबॉल प््डतयोडगता मे्
प् ्ताप डसंह मेमोडरयल सीडनयर
सेके्िरी स्कूल, खरखौदा के
डखलाड्डयो् ने शानदार प््दश्जन करते
हुए अंिर -17 वग्ज म्े डजला चै्डपयन
बनने का गौरव प््ाप्त डकया। अंिर -17
वग्ज की डवजेता टीम मे् वैभव जाट,
आयुष्मान, अनमोल प््ीत डसंह, डचराग
जाट, अडभराज राणा, शुभ््डनल
उपाध्याय तथा डरकी रंजन तथा अंिर-

19 मे् शानदार प््दश्जन के आधार पर
अड््कत का चयन स्टेट चैस्पपयनडशप के
डलए हुआ है। इस अवसर पर ओम
प््काश दडहया, डवद््ालय प््ाचाय्ाज दया
दडहया, अकादडमक डनदेशक िॉ.
सुबोध दडहया, वॉलीबॉल कोच सुश््ी
सुनीता तथा रडवन्द्् ने डखलाड्डयो् को
सप्माडनत कर शुभकामनाएँ एवं
आशीव्ाजद प््दान डकया। 

इस अवसर पर द््ोणाचाय्ज पुरस्कार
डवजेता एवं खेल डनदेशक ओम प््काश
दडहया ने कहा डक डवद््ालय मे् 26

डवडभन्न खेलो् का अभ्यास कराया
जाता है। 

साई खेलो इंडिया से्टर तथा
हडरयाणा खेल डवभाग की स्पोर्स्ज
नस्जरी भी संचाडलत है्। अकादडमक
डनदेशक िॉ. सुबोध दडहया ने कहा डक
प््ताप स्कूल मे् डशक््ा और खेल दोनो्
को समान महत्व डदया जाता है। 

डवद््ाथ््ी जहां खेलो् मे् देश और
प््देश का नाम रोशन कर रहे है् वही्
डशक््ा के के््त्् म्े भी उत्कृष्् प््दश्जन कर
रहे ह्ै।

खरखौदा। निलान्िरो् को बधाई देते प््ताप स्कूल प््बंधन। फोटो : हररभूिि गन्नौर। कुश्ती प््नतरोनगता का शुभारंभ करते भारत केसरी पहलवान नवीन मोर। फोटो : हररभूिि गोहाना। तैराकी प््नतरोनगता मे् दोहरे पदक नवजेता छात््ा अपने गुर्जनो् के साथ। फोटो : हररभूरि  

गोहाना। गोहािा-पािीपि माग्ा क्थथि दूि पक्बलक थ्कूल की छात््ा मायरा मनलक िे नरला
स््रीय िैराकी प््नियोनगिा मे् एक साथ दो पदक हानसल करके अपिी प््निभा का श््ेष््
प््दश्ाि नकया। मोयरा िे दोिो् पदक अंडर-14 आयु िग्ा म्े रीिे। शनििार को थ्कूल के
एमडी रारेश कुमार और प््ाचाय्ाा ज्योनि छाबड्ा िे पदक निरेिा छात््ा को पुरथ्कृि नकया।
ऋनषकुल निद््ापीठ सोिीपि मे्  नरला स््रीय िैराकी प््नियोनगिा आयोनरि की गई। छात््ा

मयरा मनलक िे प््नियोनगिा मे् आयु िग्ा-14 मे् 200 मीटर ब््थ्टथ्ट््ोक थ्ट््ोक नमडले म्े
न््दिीय और 50 मीटर मे् िृिीय थ्थाि प््ाप्ि करके निद््ालय का िाम गौरिाक्निि नकया।
मायरा के इस उत्कृष्् प््दश्ाि को लेकर उिको क््मश: ररि और कांथ्य पदक प््दाि
नकए गए। थ्कूल के एमडी रारेश कुमार िे कहा नक छात््ा मायरा यह सफलिा उसकी
कड्ी मेहिि, नियनमि अभ्यास और प््नशक््को् के माग्ादश्ाि का पनरणाम है। उन्हो्िे
निश््ास व्यक्ि नकया नक छात््ा भनिष्य मे् राज्य एिं राष््््ीय स््र की प््नियोनगिाओ् म्े भी
थ्कूल और क््ेत्् का िाम रोशि करेगी।

नजलम स््रीय िैरमकी स्पध्मा र्े रमयरम िे जीिे दो पदक
गन्नौर। गांि लड्सौली क्थथि अंिर्ााष््् ्ीय पहलिाि ििीि मोर की गुर् हिुमाि
व्यायामशाला म्े शनििार को अंडर-14 नरला स््रीय कुश्िी प् ्नियोनगिा का आयोरि
नकया गया। प् ्नियोनगिा मे् नरले के निनभन्ि क् ्ेत् ्ो् से आए करीब 70 पहलिािो् िे भाग
नलया और रोमांचक मुकाबलो् मे् दमखम नदखाया। प् ्नियोनगिा देखिे के नलए बड्ी
संख्या मे् खेल प् ्ेमी, अनभभािक और ग््ामीण मौरूद रहे। 35 नकलोग्ा्म भार िग्ा मे्
गन्िौर के कुश प््थम और सोिीपि के देि न् ्दिीय रहे। 38 नकलोग््ाम िग्ा म्े सोिीपि
के योनगि िे पहला िथा कथूरा के कैलाश िे दूसरा थ्थाि हानसल नकया। 48 नकलोग््ाम
िग्ा म्े गन्िौर के हन्िी निरेिा और खरखौदा के नहमांशु उपनिरेिा रहे। 68 नकलोग््ाम
िग्ा मे् सोिीपि के पुिीि प् ्थम िथा यश न् ्दिीय थ्थाि पर रहे। 75 नकलोग््ाम िग्ा मे्
गन्िौर के नशिम िे पहला और सोिीपि के िंश िे दूसरा थ्थाि प् ्ाप्ि नकया। निरेिा
नखलान्डयो् को सप्मानिि नकया गया। ििीि मोर िे कहा नक ग््ामीण क् ्ेत् ्ो् म्े प् ्निभाओ्
की कमी िही् है, रर्रि उन्हे् सही माग्ादश्ाि और बेहिर मंच देिे की है

लि्सौली रे् अंिर-14 नजलम स््रीय कुश्िी प््नियोनगिम 

सोनीपत। इक्डडयि थ्कूल,
सोिीपि के नखलान्डयो् िे नरला
स् ्रीय खेल प् ् नियोनगिाओ् मे्
उत्कृष्् प् ्दश्ाि करिे हुए कई
पदक अपिे िाम नकए ह्ै।
निद््ालय म्े आयोनरि हनरयाणा
थ्कूली रूडो प् ् नियोनगिा मे्
बानलका िग् ा  के अंडर-14 म्े
काव्या, पाििी, भूनमका, अंडर-17
मे् िंनशका, र्ही, रया, लििीि
िथा अंडर-19 मे् मुथ्काि और
सृन् ्ष िे प् ्थम थ्थाि हानसल

नकया। िही्  बालक िग् ा  के
अंडर-14 म्े अंश और काव्यांश,
अंडर-17 म्े गि्ािीि और मोनहि
िथा अंडर-19 म्े पिि और
ईशाि निरेिा रहे। सभी नखलाड्ी
अब राज्य स््रीय प् ्नियोनगिा मे्
नरले का प् ् निनिनधत्ि कर्ेगे।
इसके अलािा ब्लॉक स््र पर
अंडर-14 कबड््ी टीम प् ्थम रही,
रबनक नरला स््र पर अंडर-14
टीम िे िृिीय और अंडर-19 टीम
िे न् ्दिीय थ्थाि प् ्ा प्ि नकया।

कुश्िी मे् नपयूष िथा एथलेनटक्स
मे् न् ्पयांशु, प् ्ेक् ्ा और दानिश िे
प् ्थम थ्थाि हानसल नकया।
निद् ्ालय की प् ्बंधक िीलम

गाहल्याण िे सभी नखलान्डयो् को
बधाई देिे हुए राज्य स््र पर भी
उत्कृष् ्  प् ्दश् ाि की
शुभकामिाएं दी्।

नजलम स््रीय प््नियोनगिमओ् र्े इक्डियि स्कूल के नखलमन्ियो् कम शमिदमर प््दश्ाि 
सोनीपत। नलनटल एंरल्स थ्कूल,
सोिीपि मे्  नरलास् ्रीय खेल
प््नियोनगिा का आयोरि नकया
गया। प् ् नियोनगिा मे्  निनभन्ि
निद््ालयो् के निद््ान्थायो् िे बढ्-
चढ्कर भाग नलया। नहंदू
निद् ्ापीठ की कक् ्ा  12िी्  की
अिुष्का िे खेल प््नियोनगिा मे्
प् ्थम थ्थाि प् ्ाप्ि नकया। िही्
नरलास् ्रीय एसरीएफआई
बॉक्कसंग चै् नपयिनशप मे्  िौिी्
कक््ा के छात् ् िैभि िे 42-44

नकलोग् ्ाम भाग िग् ा मे्  प् ्थम
थ्थाि प् ्ाप्ि नकया। यह
प् ् नियोनगिा 27 से 28 रुलाई
नलटल एंरल्स थ्कूल मे्
आयोनरि की गई। श् ्ीराम
थ्कूल, सोिीपि मे् नरलास््रीय
कबड््ी चै् नपयिनशप अंडर-17
(ब्िॉयर) का आयोरि नकया
गया। नरसमे् नहंदू निद््ापीठ के
11िी् कक््ा के छात् ् िंश िे अपिे
उत्कृष् ्  खेल से राज्यस् ्रीय
चै्नपयिनशप के नलए अपिा िाम

दर्ा करिाया। यह उपलक्बधयां
निद् ्ा न्थायो्  को उिकी खेल
भाििा, अिुशासि, दृढ् संकल्प
के माध्यम प््ाप्ि हुई है्। निद््ालय

पहुंचिे पर प् ्धािाचाय् ा  िर्ेद् ्
कुमार िे सभी निद् ्ा न्थायो्  को
आशीि्ााद देकर उिके उज््िल
भनिष्य की कामिा की।

नजलमस््रीय खेलो् र्े नहंदू निद््मपीठ के छमत््ो् की उत्कृष्् िमगीदमरी

वैभव जाट, आयुष्मान,
अनमोल प््ीत सिंह,
सिराग जाट, असभराज
राणा, शुभ््सनल, सरकी
रंजन तथा अंडर- 19
मे् शानदार प््दश्शन के
आधार पर अस््ित का
स्टेट िै्सपयनसशप के
सलए ियसनत

निद््मन्थायो् िे प््श्िो् के उत््र देकर प््नििम कम श््ेष्् प््दश्ाि नकयम

रिज््ान प््श्न िंच प््रतयोरगता िे् िेधारियो् ने रिखाई प््रतभा

हरिभूरि न्यूज :गोहाना

गीता डवद््ा मंडदर, गोहाना मे् कक््ा
तीसरी से कक््ा 8वी् तक के
डवद््ाड्थजयो् के डलए डवज््ान प््श्न मंच
प््डतयोडगता करवाई गई। प््डतयोडगता
मे् डवद््ाड्थजयो् ने प््श्नो् के उत््र देकर
अपनी प््डतभा का श््ेष् ् प् ्दश्जन
डकया। मुख्य अडतडथ सरस्वती डवद््ा
डनकेतन डवद््ालय के प््बंधक
शडशकांत गोयल और पाथरी

राजकीय डवद््ालय के सेवाडनवृत््
प् ्धानाचाय्ज सत्यनारायण रहे।
अध्यक््ता प््ाचाय्ज अड््िनी कुमार ने
की।
कक््ा छठी से कक््ा 8वी् तक के

छात््ो् के वग्ज म्े डशवाजी सदन के

पारस, आय्जन एवं दीपांशु की टीम
प््थम, दयानंद सदन के नमन, शौय्ज
एवं कुश की टीम ड््दतीय, चाणक्य
सदन के भूडमत, डनशांत एवं आरोन
की टीम तृतीय तथा डववेकानंद
सदन के माधव, अंकुश एवं हाड्दजक

की टीम चतुथ्ज स्थान पर रही।
छात््ाओ् मे् स्वामी डववेकानंद सदन
की चहक, हड्षजता एवं पावनी,
चाणक्य सदन की ईशा, वंडशका एवं
हड्षजता, स्वामी दयानंद सदन की
ड््पयांशी, डवंजुल एवं आरोही तथा
डशवाजी सदन की दृश्या, सानवी
एवं डदया की टीम ने क््मश: प््थम,
ड््दतीय, तृतीय और चतुथ्ज स्थान
हाडसल डकया। कक््ा तीसरी से

कक््ाा 5वी् तक के वग्ज म्े डववेकानंद
सदन से ओजस डगरधर, प््ेरणा एवं
वीरा, स्वामी दयानंद सदन से नमन,
अड्पजत एवं वंश, डशवाजी सदन से
अंश, देवांशी एवं युवराज तथा
चाणक्य सदन से कुणाल, नडवश
एवं डरड््द की टीम क््मश: प््थम,
ड््दतीय, तृतीय एवं चतुथ्ज स्थान पर
रही्। संयोजन सदन प््मुख डवडनका
व रवी्द्् का रहा। 

गोहाना। नवजेता नवद््ान्थयरो् को पुरस्कृत करते हुए उनके गुर्जन एवं अनतनथ। 

गीता रिद््ा िंरिि िे्
रिया प््रतयोरगता

िा आयोजन

ये रहे रौजूद
इस आयोरि मे् रोशीला, राहुल, निकास, अंरू, मुिेश, कनििा,
कुसुम, अनिल, रचिा नसंगला, सनििा सैिी, सीमा रैि, इंदु, सुषमा,
निशा, सीमा गुनलया, संगीि, पूिम ि निम्ाल गोयल का निशेष
योगदाि रहा।

जरूरतमंद छातूूोू की शिकूूा का शजमूमा उठाएगा मानव सेवा टूूसूट
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मानव सेवा ट््स्ट (पंजीकृत),
सोनीपत और जीवीएम सीडनयर
सेके्िरी स्कूल, गीता भवन के
संयुक्त तत्वावधान मे् शडनवार को
/”डशक््ा सहयोग अडभयान/”
आयोडजत डकया गया। काय्जक््म मे्
कक््ा चौथी से नौवी् तक के 12
जर्रतमंद डवद््ाड्थजयो् को गोद लेकर
उनकी पूरे शैक््डणक वष्ज की स्कूल
फीस वहन करने की घोषणा की गई।
चयडनत बच््ो् मे् आड्थजक र्प से
कमजोर पडरवारो् के साथ ऐसे
डवद््ाथ््ी भी शाडमल है्, डजन्हो्ने

माता या डपता को खो डदया है। इस
अवसर पर शाडलनी सपरा, रोशन
सपरा, मानव सेवा ट््स्ट के अध्यक््
सुमीत अलख, नरेश नासा और
गौरव ठाकुर सडहत ट््स्ट के सदस्यो्
ने सहयोग डदया। अडभयान की स्मृडत
मे् डवद््ालय के एस्कटडवटी हॉल के
समीप स्मृडत स्वण्ज पड् ्िका का

अनावरण भी डकया गया। सुमीत
अलख ने कहा डक यडद प््त्येक
सक््म व्यस्कत एक जर्रतमंद बच््े

की डशक््ा का दाडयत्व उठाए तो
समाज का भडवष्य और अडधक
मजबूत होगा। 

n जीवीएम सीननरर सेके्ररी स्कूल मे्
नशक््ा सहरोग अनभरान के तहत पूरे
सत्् की फीस वहन करने की घोषणा

सोनीपत। कार्यक््म के दौरान बच््ो् के साथ ट््स्ट के पदानधकारी एवं अन्र। फोटो : हररभूिि

बमल गंगमधर निलक को नकयम िरि
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शहर के पुराना बस अड््ा स्सथत सत
नगर मे् शडनवार को बाल गंगाधर
डतलक की 106वी् पुण्यडतडथ पर
श््द््ांजडल समारोह आयोडजत डकया
गया। समारोह मे् नागडरको् ने बाल
गंगाधर डतलक के डचत्् पर पुष्प
अड्पजत करके श््द््ांजडल दी। समारोह
के डलए माग्जदश्जन आजाद डहंद
देशभक्त मोच्ाज के मुख्य संरक््क
आजाद डसंह दांगी का रहा।
मुख्य वक्ता आजाद डहंद देशभक्त

मोच्ाज के िायरेक्टर िॉ. सुरेश सेडतया
ने कहा बाल गंगाधर डतलक भारत
के डनम्ाजता एवं स्वराज के जनक थे।

वे लाल- बाल-पाल ड््तमूड्तज के
डतहाई सदस्य थे। लोकमान्य बाल
गंगाधर डतलक स्वतंत््ता संग््ाम के
उन अग््णी नायको् म्े से एक थे
डजन्हो्ने आजादी के आंदोलनो् मे्
युवाओ् को संगडठत और प््ेडरत करने
के साथ-साथ स्वभाषा, स्वदेशी

और सवसंस्कृडत के डलए भी
आजीवन संघष्ज डकया। श््द््ांजडल
समारोह की अध्यक््ता समाजसेवी है
हरभगवान चोपड्ा ने की। उन्हो्ने
कहा स्वराज मेरा जन्मडसद््
अडधकार है और मै् इसे लेकर रहूंगा
बाल गंगाधर डतलक के इस

उद्घघोष ने पूरे राष्््् की चेतना को
झकझोर कर स्वाधीनता की भावना
को जन-जन तक पहुंचाया। मौके
पर मास्टर सोमनाथ तनेजा, उधम
डसंह, सुभाष, मनोज, बलराज,
तन्नू, रेनू कश्यप, शाडहदनमुल्ला व
संगीता उपस्सथत रहे। 

n आधुननक भारत के ननम्ायता व
स्वराज के जनक थे बाल गंगाधर
नतलक : रॉ. सुरेश सेनतरा

गोहाना। बाल गंगाधर नतलक के नित्् पर पुष्प अन्पयत करके श््द््ांजनल देते हुए नागनरक।       फोटो : हररभूरि

ये रहे रौजदू
इस दौराि गौिम सचदेिा, भूपेश चंदिा, कृष्ण पाल शम्ाा, निरय मनलक,
नििय सोिीपि, पिि शम्ाा, रंरि सहगल और डॉ. िीलम प््ुथी सनहि अिेक
गणमान्य िागनरक उपक्थथि रहे।

13.50 लमख से होगम गली कम निर्माण
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नगर पडरषद द््ारा वाि्ज सखंय्ा 5 के
आदश्ज नगर मे ् 13 लाख 50 हजार
रप्य े की गली का डनमा्जण करवाया
जाएगा। गली मे ्नई टाइल्स डबछान ेके
साथ पानी की डनकासी क ेडलए दोनो्
ओर पाइपलाइन दबाई जाएंगी।

नगर पडरषद की चेयरपस्जन रजनी
डवरमानी न े नाडरयल फोिक़र गली
डनम्ाजणकाय का शुभारंभ डकया।
उनह्ोन् े कहा डक नगर पडरषद का
उद््शेय् प्त्य्के वाि्ज मे ्समान र्प से
डवकास काय््ो ्को गडत दनेा ह,ै ताडक
नागडरको् को बेहतर आधारभूत
सडुवधाए ं उपलबध् हो सक्े। गली
डनमा्जण परूा होन ेक ेबाद  क््ते्व्ाडसयो्

को आन-ेजान ेक ेडलए बेहतर रासे्् के
साथ सचुार ् जल डनकासी वय्वस्था
का लाभ डमलेगा। काय्जक््म की
अधय्क्त्ा वाि्ज नबंर 5 की पाष्जद
सजंीता दागंी न ेकी। इस अवसर पर

नगर पाष्जदो ् मे ् अजं ू डवनोद  राजौरा,
रमशे परथ्ी, बबली, नरेद््,् प्द्ीप
लाठवाल, मुकेश देवगन, पाष्जद
सनुील राजपाल, जगदीश राय, राजशे
(सोनू) व वाि्जवासी मौजदू रहे। 

n नप चेयरपस्सन रजनी ने नाररयल
फोड्कर रनि्ासण काय्स शुर् रकया

गोहाना। वार्यवानसरो् के साथ ननम्ायणकार्य का शुभारंभ करते हुए नप िेररपस्यन
रजनी नवरमानी।        फोटो : हररभूरि

रमजकीय स्कूल िदमिम के चौदह निद््मन्थायो् कम 
रमज्य स््रीय योग चै्नपयिनशप के नलए चयि

खरखाैदा। नरला स््रीय योग प््नियोनगिा मे् उत्कृष्् प््दश्ाि करिे पर रारकीय
िमानि भदािा के 14 निद््ान्थायो् का राज्य स््रीय योग चैक्पपयिनशप के नलए चयि
हुआ है। इििा ही िही् निद््ालय की एक छात््ा का चयि राज्य स््रीय है्डबॉल
प््नियोनगिा के नलए हुआ है। नलहारा िह राज्य स््र पर अपिे निद््ालय, गांि
और सोिीपि नरले का प््निनिनधत्ि करेगी। निद््ालय की प््ाचाय्ाा डाॅ. सुमि लिा
िे इस उपलक्बध पर प््सन्ििा व्यक्ि करिे हुए कहा नक यह सफलिा योग प््भारी
महे्द्् एिं कोच आशीफ ि समस्् थ्टाफ सदथ्यो् के माग्ादश्ाि िथा निद््ान्थायो् की
मेहिि का पनरणाम है। उन्हो्िे सभी चयनिि निद््ान्थायो् को उज्््िल भनिष्य की
शुभकामिाएं दी् और कहा नक हमे् पूण्ा निश््ास है नक हमारे निद््ाथ््ी राज्य स््र
पर भी श््ेष्् प््दश्ाि कर निद््ालय ि नरले का िाम गौरिाक्निि करे्गे।निद््ालय
पनरिार िे सभी चयनिि निद््ान्थायो् का फूलमाला पहिाकर थ्िागि नकया ि इस
गौरिपूण्ा उपलक्बध पर हान्दाक बधाई एिं शुभकामिाएं दी।

खरखौदा। निलान्िरो् का स्वागत करते हुए प््ािार्ाय एवं स्टाफ।

सोनीपत। व्हाइट नलली रेनरडे्ट िेलफेयर एसोनसएशि (आरडब्ल्यूए) की ओर
से शनििार को सोसायटी पनरसर मे् नि:शुल्क थ्िाथ्थ्य रांच नशनिर का
आयोरि नकया गया। नशनिर मे् मुख्य र्प से सीनियर नसटीरन्स के अध्यक््
बीआर त्यागी, आरडब्ल्यूए के उपाध्यक्् मेरर नसंह, संयुक्ि सनचि िीपी
सहगल, कोषाध्यक्् परिीि कौनशक िथा डॉ. अिुराग नमत््ल मौरूद रहे।
डॉक्टरो् की निशेषज्् टीम िे थ्थािीय नििानसयो् और िनरष्् िागनरको् के
थ्िाथ्थ्य की रांच की। नशनिर मे् रक्िचाप, रक्ि शक्करा, ईसीरी और आंखो् की
रांच रैसी सुनिधाएं नि:शुल्क उपलब्ध कराई गई्। बड्ी संख्या मे् लोगो् िे नशनिर
मे् पहुंचकर थ्िाथ्थ्य परीक््ण कराया और नचनकत्सको् से आिश्यक परामश्ा
नलया। आरडब्ल्यूए पदानधकानरयो् िे बिाया नक सोसायटी के लोगो् को घर के
निकट बेहिर थ्िाथ्थ्य सुनिधाएं उपलब्ध करािे के उद््ेश्य से इस नशनिर का
आयोरि नकया गया। उन्हो्िे कहा नक भनिष्य मे् भी समार कल्याण और
रिथ्िाथ्थ्य से रुड्े ऐसे काय्ाक््म नियनमि र्प से आयोनरि नकए राएंगे। 

व्हमइट नलली सोसमयटी रे् नि:शुल्क 
स्िमस्थ्य जमंच नशनिर लगमयम

सोनीपत।
कार्यक््म के
दौरान मौजूद

स्थानीर
ननवासी एवं
निनकत्सक

दल। 

खरखाैदा। ब््ह्मशक्कि िनरष््
माध्यनमक निद््ालय थ्कूल थािा
कलां मे् न््दिीय यूनिट परीक््ा के
उपरांि नशक््क-अनभभािक नमलि
सभा का आयोरि नकया गया। सभा
मे् सभी छात्् अपिे मािा-नपिा के
साथ थ्कूल मे् अपिा पनरणाम
राििे के नलए आए। एि सी सी के छात््ो् िे मेि गेट पर आिे ही सभी को सैल्यूट
नकया। अनभभािको् िे नशक््को् के साथ निचार-निमश्ा नकया िथा अपिे बच््ो् की
प््गनि नरपोट्ा प््ाप्ि की। मीनटंग मे् पहुंचे अनभभािक अपिे बच््ो् के परीक््ा पनरणाम
से काफी खुश नदखाई नदये। सभी िे निद््ालय के अिुशासि ि संथ्कानरक नशक््ा की
सराहिा की। इसके साथ-साथ बच््ो् के कमरोर पक्् पर चच्ाा की गई और भनिष्य
मे् उसके सुधार के नलए महत्िपूण्ा कदम उठािे के नलए निचार-निमश्ा नकया गया।
अनधकिर अनभभािक अपिे बच््ो् के प््दश्ाि से सन्िुष्् िरर आए। सभा की
समाक्पि पर प््ाचाय्ा रामबीर नसंह िे सभी अध्यापको् के साथ मुख्य नबन्दुओ् पर
चच्ाा की ि  काय्ाक््म के सफल आयोरि पर सभी को धन्यिाद नदया।

ब््ह्रशक्कि स्कूल र्े नशक््क अनििमिक नरलि सिम 

निजी कंपिी कर्ाचमरी के
समथ रमरपीट और लूट
सोनीपत। ड््ूटी खत्म कर घर
लौट रहे एक डनजी कंपनी कम्जचारी
के साथ मारपीट, लूट और जबरन
ऑनलाइन भुगतान कराने का
मामला सामने आया है। पीडड्त का
आरोप है डक कार सवार तीन
युवको् ने रास््े म्े कार र्कवाकर
मारपीट की और उनसे नकदी व
मोबाइल छीन डलया। इसके बाद
बदमाशो् ने पीछा करने पर दोबारा
हमला डकया और पंप पर ले जाकर
मोबाइल से 8 हजार का भुगतान
जबरन करा डलया। पुडलस ने
डशकायत के आधार पर प््ाथडमकी
दज्ज कर ली है। उत््र प््देश के
बागपत डजले के चौबली मलकपुर
डनवासी अंडकत शम्ाज ने बहालगढ्
थाना मे् प््ाथडमकी दज्ज कराई है। 

रुरथल के रजदूर के
समथ ऑिलमइि ठगी
सोनीपत। सोशल मीडिया का
इस््ेमाल करते समय बरती गई
छोटी सी लापरवाही एक मजदूर को
भारी पड् गई। इंस्टाग््ाम पर रील
देखते समय उनका मोबाइल हैक
हो गया और साइबर ठगो् ने कुछ ही
समय मे् उनके ब्ैक खाते से 1.33
लाख र्पये डनकाल डलये। पीडड्त ने
साइबर थाना सोनीपत मे् डशकायत
देकर प््ाथडमकी दज्ज कराई है।
मुरथल डनवासी सतपाल ने

प््ाथडमकी दज्ज कराई है डक वह
डपपली खेड्ा स्सथत जंबो
लॉडजस्सटक कंपनी मे् लेबर का
काम करते ह्ै। 17 जुलाई को सुबह
10 बजे कंपनी मे् काम के दौरान
मोबाइल जमा कराया था। दोपहर
लंच के समय फोन वापस डमलने
पर इंस्टाग््ाम पर रील देखने लगे।
इसी दौरान मोबाइल हैक हो गया।

निर्माणमधीि फैक्टरी से 17 क्किंटल सनरयम चोरी
सोनीपत। राई क््ेत्् मे् निम्ााणाधीि फैक्टरी से चोर 17 क्किंटल सनरया चोरी कर ले
गए। उद््ोगपनि िे मामले की प््ाथनमकी राई थािा मे् दर्ा कराई है। सेक्टर-12,
सोिीपि नििासी प््दीप भारद््ार िे प््ाथनमकी दर्ा कराई है नक राई औद््ोनगक
क््ेत्् क्थथि उिकी फैक्टरी िंबर 1686 मे् निम्ााण काय्ा चल रहा है। 28 रुलाई को
िड्के करीब 3:45 बरे चोर निम्ााण थ्थल पर रखे 17 बंडल सनरया चोरी कर ले
गए। उन्हो्िे बिाया नक नकसी कारणिश िह ित्काल पुनलस को नशकायि िही् दे
सके और 31 रुलाई को थािे पहुंचकर घटिा की सूचिा दी। नशकायि के आधार
पर राई थािा पुनलस िे चोरी की प््ाथनमकी दर्ा कर ली है। 



न्यूज डायरी

रोहतक, रदववार 2 अगस्् 2026
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

शहर को भिक््ावृभ््ि मुक्त बनाने की कवायद शुर्, टीम ने 160 से ज्यादा लोग भकए भिन्हहत

निगम िे निनिन्ि टीमो् का गठि कर एजंेसी को
सौप्ी सि्् ेकी नजमम्देारी,  खर्च होग् े48.70 लाख  
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केद्् ्सरकार की सम्ाइल योजना के
तहत सोनीपत शहर को जलद् ही
धभक््ावधृ््ि मुतत् बनान े की कवायद
शरु ्हो गई ह।ै शहर को धभक््ावधृ््ि
मतुत् बनान े का सपना सयंोए नगर
धनगम न े धवधभन्न टीमो ् का गठन
करन ेक ेपि््ात जून माह एजेस्ी को
शहर के सवे्् का प्भ्ार सौप्ा था।
टीमो् ने नगर धनगम क््ेत्् के
साव्षजधनक सथ्लो ् का सव्् े शरु्
करन े के साथ अब तक 160 से
जय्ादा धभक््ावधृ््ि करने वाल े लोगो्
की पहचान की ह।ै शेर लोगो् को
धचधहन्त करने क ेप्य्ास तजे कर धदए
है।् इनमे ्बजुगु्ष, धदवय्ागं, मकू-बधिर
और बड्ी संखय्ा मे ्बचे्् शाधमल है।्
धनगम प्श्ासन का लक््य् इन लोगो्
का पनुवा्षस कर उनह्े ् समाज की

मखुय्िारा स ेजोडन्ा ह।ै
नगर धनगम न ेयोजना पर करीब

48.70 लाख रप्ये की राधश खच्ष
करन े का धनर्षय धलया ह।ै हालाधंक
प्थ्म चरर क ेतहत नधन को करीब
9 लाख रप्य ेकी राधश धमल चकुी ह।ै
शरे राधश का काय्ष अनसुार चररबद््

तरीक े स े भगुतान धकया जाएगा।
उिर सव्् ेक ेदौरान रलेव ेसट्शेन पर
38, सुभार चौक पर 11, हनमुान
मंधदर म्े 17, बस स्टै्ड पर 9,
बहालगढ ्चौक पर 7, शय्ाम मधंदर मे्
5, शधन मधंदर मे ् 32, मुरथल चौक
पर 6, सतेट्र-14 हनमुान मधंदर मे ्11

व

शधन मधंदर क््ते् ् मे ् 22 धभक््ावधृ््ि
करन ेवाल ेलोगो् की पहचान की गई
है। सव््े टीम प््त्येक व्यक्तत की
सामाधजक, आधथ्षक व पाधरवाधरक
कस्थधत का धवसृ््त आकलन कर रही
ह।ै अधिकाधरयो ्की माने,् तो धनगम
न े योजना को धसर े चढ्ान े के धलए

शलेट्र होम तयैार करन े की प्ध्््कया
भी शरु ्कर दी ह।ै अब नगर धनगम
क््ेत्् म्े भीख मांगने वालो् को
धचकन्हत कर उनह्े ्शलेट्र होम मे ्रखने
का धनर्षय धलया ह।ै इन लोगो् के धलए
यहा ं रहन े स े लकेर खान-ेपीन े की
वय्वसथ्ा सुधनध््ित की जाएगी।

10 अगस्् से जेल भरो
आंिोलन का एलान 

खरखौदा। स्थानीय उपमंडलीय
नागधरक अस्पताल म्े केद्््ीय टे््ड
यधूनयन, धकसान, कम्षचारी सघं की
मीधटगं सीट ूधजला प्ि्ान अनीता की
अधय्क्त्ा मे ् की गई। मीधटगं का
सचंालन सीट ूधजला सधचव सनुीता ने
धकया। मीधटगं म्े धवधभनन् धवभागो ्के
पदाधिकारी, कम्षचाधरयो ् न े धहसस्ा
धलया, धजसमे् ग््ामीर सफाई
कम्षचारी, खरखौदा आशा वक्कर
प्ि्ान रखेा, आगंनवाड्ी वक्कर, सव्ष
कम्षचारी सघं ब्लॉक प्ि्ान प््धतक,
सीएचसी हलालपरु प््िान सदुशे,
सधचव हेमलता ग््ामीर सफाई
कम्षचारी नेता रोहतास और चादं
मौजदू रहे। मीधटगं केद्््ीय ट््डे यूधनयन,
संयुत्त धकसान मोच्ाष, धकसान
संगठनो् ,कम्षचारी संघ द््ारा 29
जलुाई को धदलल्ी क ेताल कटोरा
सट्धेडयम मे ् धलए गए धनर्षय को
लाग ूकरने क ेधलए बुलाई गई थी।

धाद्मिक आयोजन समाज मे् पे््म, भाईचारा और
सकारात्मक ऊज्ाि का करते ह्ै संचार : कमल  
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शहर के अलग-अलग स्थानो् पर
आयोधजत मां भगवती चौकी और
श््ी श्याम संकीत्षन मे् बड्ी संख्या मे्
श््द््ालुओ् ने भाग धलया और मां
भगवती व बाबा श्याम का
आशीव्ाषद प््ात्त धकया। इस दौरान
कांग््ेस के शहरी धजला अध्यक््
कमल धदवान का आयोजको् की
ओर से सम्मान धकया गया।  कमल
धदवान ने कहा धक िाध्मषक
आयोजन हमारी प््ाचीन संस्कृधत,
परंपराओ् और संस्कारो् को सहेजने
का महत्वपूर्ष माध्यम है्। ऐसे

काय्षक््म समाज मे् आपसी प््ेम,
भाईचारा और सकारात्मक ऊज्ाष
का संचार करते है्। उन्हो्ने कहा धक
हमे् भगवान की भक्तत के साथ-
साथ दीन-दुधखयो् और जर्रतमंदो्

की सेवा के धलए भी सदैव तत्पर
रहना चाधहए। जय मां भगवती
चौकी पधरवार, कच््े त्वाट्षर की
ओर से धशव मंधदर वाली गली, जज
घर, कच््े त्वाट्षर मे् मां भगवती

चौकी का भव्य आयोजन धकया
गया। काय्षक््म मे् मां भगवती के
भजनो् से पूरा वातावरर भक्ततमय
हो गया और क््ेत् ् के सैकड्ो्
श््द््ालुओ् ने श््द््ापूव्षक हाधजरी
लगाई। इस अवसर पर मुख्य
अधतधथ के र्प मे् पहुंचे कांग््ेस  के
शहरी धजला अध्यक््  कमल धदवान
और मेघा धदवान का चौकी पधरवार
ने पटका पहनाकर स्वागत धकया।
उनके साथ अधमत भारद््ाज भी
उपक्सथत रहे। सभी ने माता रानी के
चररो् मे् शीश नवाकर क््ेत्् की
सुख-समृध््द, शांधत और खुशहाली
की कामना की।

पाररशरवनाथ दिगंबर जैन मंदिर से
12 दिलो िा छतरर व अषरर
धातु िी पांडुिदिला चोरी
हरिभूरि न्यजू:सोनीपत

श््ी पा््श्षनाथ धदगंबर जैन मंधदर,
अनकेातं िाम, असावरपरु मे ् बीती
रात चोर भगवान पा््श्षनाथ की मधूत्ष के
ऊपर स े12 धकलो का छत् ्व अष् ्िातु
की पांडकुधशला चरुाकर ल े गए।
घटना की सचूना धमलते ही नगर
धनगम मयेर राजीव जनै, राई थाना
प््भारी यशवीर धसंह ने पुधलस
अधिकाधरयो ्क ेसाथ मौक ेपर पहुचं।े
उनह्ोन् ेमंधदर पधरसर का धनरीक्र् कर
मधंदर सधमधत क े पदाधिकाधरयो ् से
घटना की धवस््तृ जानकारी ली।
पधुलस ने मकुदमा दज्ष कर जाचं शरु्
कर दी ह।ै मयेर राजीव जैन न ेपुधलस
अधिकाधरयो ् स े घटना की जाचं व
आरोधपयो ्की पहचान कर उनह्े ्जलद्
धगरफत्ार करन ेके धनद््शे धदए। उनह्ोन्े

कहा धक िाध्मषक सथ्लो ्पर इस प्क्ार
की घटनाएं धकसी भी कीमत पर
बदा्षशत् नही् की जा सकती।् मधंदर
पधरसर मे ् आचाय्ष धवशोक सागर व
धवजय सागर चातुमा्षस क े धनधमत
धवराजमान ह्ै। मंधदर सधमधत क ेप्ि्ान
रधव जनै ने बताया धक रात सीसीटीवी
की धरकॉधड्िग् क ेअनसुार चोर आिी
रात को मधंदर क ेगटे का ताला तोडकर
अदंर घसु।े भगवान पा््श्षनाथ की वदेी
पर चढकर छत् ् एव ं पाडंकुधशला
चरुाकर ल े गए। चोरो ् न े मधंदर मे्
धवराजमान अनय् मधूत्षयो ्एव ंअष्ि्ातु
क े कलशो ् को हाथ नही ् लगाया।
उनह्ोन् े पुधलस अधिकाधरयो ् से मंधदर
पधरसर व आसपास क््ते् ्क ेसीसीटीवी
फटुजे की जाचं कर घटना का जल्द
खलुासा करन,े सरुक््ा वय्वस्था को
और मजबूत करने क ेभी धनद््शे धदए। 

एसआईआर के िूसरे चरण की बैठक
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बरोदा धविानसभा क््ेत्् के धनव्ाषचक
पंजीयन अधिकारी एवं उपमंडल
अधिकारी  अंधकत कुमार के
धनद््ेशानुसार धवशेर गहन पुनरीक््र
(एसआईआर) के दूसरे चरर को
लेकर सुपरवाइजर सत नारायर
वधशष्् ने आंगनबाड्ी के्द्् र्खी मे्
बीएलओ की बैठक ली।

सत नारायर वधशष्् ने कहा धक
ड््ाफ्ट रोल और एसआईआर के
अंतग्षत धजन मतदाताओ् का 2002
मे् कोई डाटा उपलब्ि नही् हुआ और
न ही उनके माता-धपता का डाटा
उपलब्ि हुआ या धकसी भी प््कार
की मतदाताओ् की मैधपंग नही् हुई,
पधरवार के प््ोजनी के साथ 6 से
ज्यादा सदस्य जोडऩे, बच््े और
माता-धपता की उम्् मे् 15 साल से
कम अंतर होना या धजनका डेटा

2002 म्े नही् था उन सब
मतदाताओ् को  नोधटस देकर
आवश्यक दस््ावेज बीएलओ एप
पर अपलोड करना सुधनध््ित करे्गे।
इसके साथ ही सभी बीएलओ को
सूधचत धकया धक धजन मतदाताओ्
का जन्म 1 जुलाई 1987 से पहले
हुआ हो उन्हे् केवल अपना उम्् और
पते का प््ूफ देना होगा। धजन
मतदाताओ् का जन्म 1 जुलाई 1987
से 2 धदसंबर 2004 के बीच मे् है
उन्हे् अपना और अपने माता-धपता मे्

से एक के दस््ावेज देने है् और धजन
मतदाताओ् का जन्म 2 धदसंबर
2004 के बाद हुआ है उन्हे् अपना
और अपने माता-धपता दोनो् के
दस््ावेज देने हो्गे। उन्हो्ने कहा धक
बीएलओ धबना धकसी त््ुधट के जर्री
दस््ावेज अपलोड करके पारदश््ी
मतदाता सूची बनाना सुधनध् ्ित
करे्गे। इस अवसर पर बीएलओ
अनूप धसंह, रधवंद््, आनंद कुमार,
संतराम, जगत धसंह, संतोर, हंसो,
सुधमत््ा व कमलेश उपक्सथत रहे।

सोनीपत। रेलवे थ्टेशन पदरसर मे् यात््ी से दभक््ा मांगती मदहलाएं।

भिक््ावृभ््ि मुक्त
योजना को पायलट
प््ोजेक्ट के र्प मे्
फरीदाबाद के बाद

सोनीपत मे्
अमलीजामा

पहनाने का प््यास

दभक््ावृद््ि मे् िादमल लोगो् से दकए जा रहे सवाल
अवधकावरयो् की माने्, तो सि््े के दौरान संबंवधत लोगो् से वनम्न विषयो् पर

सिाल वकए िा रहे ह्ै। इनमे् पहला िह आिीविका के वलए कोई अन्य काम
करना चाहते ह्ै या आगे भी भीख ही मांगना चाहते ह्ै। उनके पवरिार मे् वकतने
लोग इस काम मे् वलत्त है्। इस आधार पर हर शहर की एक वरपोट्ि तैयार की
िा रही है। योिना के तहत सामाविक न्याय मंत््ालय वभक््ािृव््ि मे् वलत्त लोगो्
को विस्थावपत करने के वलए फंड िारी करेगा। सि््े म्े हनुमान मंवदर, बस
स्टै्ड ि शवन मंवदर क््ेत्् म्े कई ऐसे बच््े पाए गए, विन्हो्ने वशक््ा लेने की इच्छा
िावहर की है, लेवकन पावरिावरक पवरब्सथवतयो् के कारण उन्हे् वभक््ािृव््ि की
राह पर धकेल वदया गया है।

दभक््ा िेने के बजाय पुनव्ािस मे् सहयोग की मांग
ित्िमान म्े वभक््ािृव््ि मुतत् योिना को पायलट प््ोिेतट् के रप् म्े किेल

फरीदाबाद मे ्सचंावलत वकया िा रहा ह।ै इसके बाद सोनीपत म्े योिना को लागू
कर अमल म्े लान ेकी रणनीवत तैयार की गई है। फरीदाबाद के अनुभिो् ि
सझुािो ्स ेही सोनीपत म्े योिना को और अवधक प््भािी बनान ेका प्य्ास वकया
िाएगा। इसके बाद चुवनदंा शहरो् मे ्योिना को अमलीिामा पहनाया िा सकता
ह।ै शहर म्े िल्द इस योिना के सकारात्मक पवरणाम सामने होग्।े सिे्् के
दौरान लोगो ्स ेअपील की िा रही है वक वभक््ािृव््ि को बढ्ािा देना काननू के
तहत दंडनीय अपराध है। िह वभक््ा देन ेक ेबिाय िरर्तमंदो ्क ेपनुि्ािस म्े
प्श्ासन का सहयोग कर्े।

सि््े के दौरान सामने आया वक वभक््ािृव््ि मे् शावमल अवधकांश लोगो् के पास
आधार काड्ि, पवरिार पहचान पत्् ि अन्य िर्री दस््ािेि नही् ह्ै। ऐसे लोगो्
के दस््ािेि बनिाने की प््व््िया शुर् कर दी गई है, तावक उन्हे् सरकारी
योिनाओ् का लाभ वमल सके। साथ ही उन्हे् स्िास्थ्य सेिाओ्, सामाविक सुरक््ा
योिनाओ् ि अन्य कल्याणकारी योिनाओ् से भी िोड्ा िाएगा। इसके पश््ात
ऐसे लोगो् को कौशल विकास प््वशक््ण देकर स्िरोिगार उपलध्ध कराने की
योिना बनाई गई है, तावक िह भीख मांगने के बिाय सम्मानिनक तरीके से
आिीविका कमा सके्। सि््े के दौरान वदव्यांग दंपती भी वमला, विसके पास न
पहचान पत्् है, न ही उन्हे् सामाविक सुरक््ा पे्शन का लाभ वमल रहा है। टीम
उनके दस््ािेि तैयार कराने ि वदव्यांग पे्शन सवहत अन्य सरकारी योिनाओ्
का लाभ वदलाने के वलए संबंवधत विभागो् से समन्िय कर रही है।

बच््ो् का स्कूलो् मे् िादखला कर कौिल दवकास
प््दिक््ण िेकर रोजगार की दिखाएंगे राह

यह है योजना का 
मुख्य उद््ेश्य

नगर ननगम क््ेत्् को निक््ावृन््ि मुक्त
बनाने के निए नवशेष योजना पर काय्य
शुर् हो चुका है। स्माइि योजना का
उद््ेश्य केवि निक््ावृन््ि करने वािे िोगो्
की पहचान करना नही्, बल्कक उन्हे्
नशक््ा, स्वास्थ्य, कौशि नवकास, रोजगार
व पुनव्ायस के माध्यम से आत्मननि्यर
बनाना है। सव््े, शेक्टर होम, पुनव्ायस की
सिी व्यवस्थाएं चरणबद्् तरीके से शुर्
की जा रही है्। यनि आपके आसपास कोई
व्यल्कत निक््ा मांगते निखाई िे, तो इसकी
सूचना तुरंत ननगम प््शासन को िे्, तानक
उन्हे् समय पर सहायता व पुनव्ायस
उपिब्ध कराया जा सके।  हर्षलत कुिाि,
आयुक्त, नगि रनगि, सोनीपत

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

शाहपुर तगा मे् दवकास काय््ो् का शुभारंभ करते दवधायक िेवे्द्् कादियान। 

िाहपुर तगा मे् होगा 71 .50 लाख से दवकास
गन्नौर। गांि शाहपुर तगा मे् बाबा मोहनदास गौशाला पवरसर मे् आयोवित
काय्िि््म के दौरान विधायक देिे्द्् कावदयान ने 71 लाख 50 हिार र्पये की
लागत से छह विकास पवरयोिनाओ् का उद्घाटन और वशलान्यास वकया।
ग््ामीणो् ने उनका फूलमालाओ् से स्िागत वकया। सबसे बड्ी पवरयोिना 31
लाख की लागत से गौशाला तक सड्क वनम्ािण की है। इसके अलािा 10 लाख
से श्मशान घाट मे् शेड ि बरामदा, 8 लाख से कव््िस््ान की बाउंड््ी िाल और 5
लाख 50 हिार से सावलड िेस्ट मैनेिमे्ट शेड का उद्घाटन वकया गया। िही्
बाबा मोहनदास स्थान से तारा के घर तक 10 लाख तथा सरकारी स्कूल से
बाबा मोहनदास स्थान तक 7 लाख की लागत से बनने िाली गवलयो् का
वशलान्यास वकया गया।  इस अिसर पर सरपंच प््वतवनवध सुंदरलाल, अिय
त्यागीध्लॉक सवमवत मे्बर, गौशाला प््धान इंद््ेश त्यागी, लालमण त्यागी, ध्लॉक
अध्यक्् अवनल कुमार, धम्िबीर नम्बरदार, नरे्द््, मोनू, मामन प््िापवत, महेश
त्यागी सरपंच घसोली, बलराि सरपंच रामनगर आवद माैिूद रहे।

खेलो् म्े छाए बीआर ग्लोबल स्कूल के दवद््ार््ी
गन्नौर। बीआर ग्लोबल स्कूल के विद््ाव्थियो् ने विवभन्न खेल प््वतयोवगताओ् म्े
शानदार प््दश्िन कर विद््ालय का नाम रोशन वकया है। देहरादून मे् आयोवित
प््ी नेशनल शूवटंग प््वतयोवगता मे् कक््ा नौिी् की छात््ा वदव्यांशी पुत््ी संदीप ने
यूथ, सब यूथ और िूवनयर िग्ि म्े तीन रित पदक तथा सीवनयर िग्ि म्े एक
कांस्य पदक िीता। विला स््रीय शतरंि प््वतयोवगता मे् वनकेतन, पुत््ी सुनीता
ने िीत दि्ि की। िही् कक््ा नौिी् की दृव््ष, पुत््ी रमाकांत ने अंडर-17 व््िकेट
और कक््ा सातिी् के अन्िि, पुत्् वििेक गौर ने अंडर-14 व््िकेट मे् राज्य
स््रीय प््वतयोवगता के वलए स्थान बनाया। विद््ाव्थियो् की इस उपलब्धध पर
विद््ालय के वनदेशक राकेश यादि, शैक््वणक वनदेवशका पूिा पहल, उप
प््धानाचाय्ाि मंिू सहराित तथा समस्् स्टाफ ने उन्हे् बधाई दी और उनके
उज्््िल भविष्य की कामना की।

23 साल बाद दुल्लभ संयोग: सोिवती नागपंचिी व सावन िहारिविार््ि का रविेष संयोग

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

देवाधिदेव महादेव की आरािना का
सबसे पधवत्् माना जाने वाला
सावन माह शुर् होने के बाद 28
अगस्् तक पांडव नगरी म्े भी
श््द््ालु बम भोलेनाथ के भक्तत मे्
सराबोर है्। इस वर्ष 23 वर्ष बाद
सोमवती नागपंचमी का दुल्षभ
संयोग बनने से सावन का धवशेर
महत्व बढ् रहा है। सावन माह मे् होने
वाले चार सोमवार के साथ
नागपंचमी व महाधशवराध् ्त

स्वर्षप््थम नगरी श््द््ा की गंगा मे्
डुबकी लगाने को आतुर है। ऐसे
शुभ संयोग के चलते धजले के
धशवालयो् मंधदरो् मे् जलाधभरेक,
र्द््ाधभरेक, महामृत्युंजय मंत्् जाप,
धशव नाम संकीत्षन एवं धवशेर पूजा-
अच्षना की तैयाधरयो् का दौर शुर् हो
चुका है। धशवालयो् को दुल्हन की
तरह रंग-धबरंगी लाइटो् से सजाया
जा रहा है। पंधडत अधमत शौनक ने

बताया धक िाध्मषक मान्यता के
अनुसार सावन माह मे् भगवान धशव
की श््द््ापूव्षक पूजा-अच्षना,
सोमवार के व््त रखने से सभी
मनोकामनाएं पूर्ष होती है्। घर,
पधरवार मे् सुख-शांधत एवं समृध््द,
आरोग्य और अखंड सौभाग्य की
प््ाक्तत होती है। इस वर्ष 30 जुलाई से
श््वर नक््त््, आयुष्मान योग,
सौभाग्य योग के शुभ संयोग म्े

सावन माह का शुभारंभ हो चुका है।
इन शुभ योगो् मे् भगवान धशव एवं
माता पाव्षती की पूजा, र्द््ाधभरेक
और जलाधभरेक का धवशेर महत्व
माना गया है। इस धदन धशवधलंग पर
गंगाजल, दूि, बेलपत््, ितूरा,
आक के फूल और भस्म अध्पषत
करना अत्यंत शुभ फलदायी माना
जाता है। इस वर्ष सावन की पहला
सोमवार 3 अगस््, दूसरा 10

अगस््, तीसरा 17 अगस्् च चौथा
एवं अंधतम सोमवार 24 अगस्् को
रहेगा। पहले सोमवार से
नवधववाधहत मधहलाओ् का प््धसद््
मिुश््ावरी पव्ष भी आरंभ होगा।
अधववाधहत युवधतयां योग्य वर की
प््ाक्तत व धववाधहत मधहलाएं पधत की
दीघ्ाषयु, पधरवार की सुख-समृध््द
और अखंड सौभाग्य की कामना से
व््त रख सके्गी।

n गंगोत््ी, गोमुख, हरिद््ाि से
कांवड् लाने के रलए िवाना होने
लगे कांवर्डये 

n रिवालयो् व मंरििो् म्े भी रविेष
तैयारियो् का िौि िुर्

सोनीपत। कैलाश कालोनी के ओम दशव धाम मंदिर मे् सजा भगवान दशव िरबार। सोनीपत। गंगोत््ी से जल लाने पहुंचे सोनीपत के मुनीराम ठोलेिार व अन्य श््द््ालु।

17 अगस्् को नागपचंमी 
पवंडत अवमत शौनक न ेबताया वक इस िष्ि 17 अगस्् को नागपचंमी

सोमिार क ेवदन पड ्रही ह।ै िष्ि 2003 के बाद पहली बार यह दलु्िभ
सयंोग बन रहा ह।ै भगिान वशि क ेव््पय वदन सोमिार ि नागपचंमी
का एक साथ पडन्ा धावम्िक दृव््ष से अत्यतं शुभ माना िाता ह।ै इस
वदन नाग दिेता ि भगिान वशि की विशषे पूिा-अच्िना का विधान ह।ै
भारत मे ्नागो् क ेबारह आयामो ्की पिूा की िाती ह।ै इन्हे ्अनंत,
िासकुी, शषे, पद््, कंबला, कक््ोटक, अश््त्,् धृतराष्््,् शंखपाल,
कावलय, तक्क् ि वपंगला कहा िाता ह।ै इस वदन लोग नाग दिेता की
पिूा करत ेहै ्और नाग मवंदरो् मे ्िाकर सांपो ्को दधू, दही, फल
आवद चढ्ात ेहै।् साथ ही कुडंली मे ्काल सप्ि दोष हो, तो उसस ेवनिात
पान ेक ेवलए इस वदन कई तरह क ेपिून ि उपाय का प््ािधान ह।ै

यह रहेगा चार प्ह्र का िुभ मुहतू्ि
प्थ्म प््हर : शाम 7:04 बिे से रात 9:45 बिे तक
द््ितीय प््हर : रात 9:45 बिे से 12:26 बिे तक
ततृीय प््हर : रात 12:26 बिे से प््ातः 3:07 बिे तक
चतुथ्थ प्ह्र : प््ातः 3:07 बिे से 5:49 बिे तक
सावन माह म्े जलादभषेक का महत्व

1-सुख-शांवत ि पतु् ्प््ाब्तत क ेवलए दूध से भगिान
वशि का िलावभषेक कर्े।
2-िाहन की प््ाब्तत क ेवलए दही से िलावभषेक कर्े।
3-घर प््ाब्तत ि िशं विस््ार के वलए घी और शहद
स ेिलावभषेक कर्े।
4-रोगो् से मबुत्त पान ेि शांवत वय्िस्था क ेवलए िल
मे ्कशुा डालकर िलावभषेक कर्े।
5-व्यापार मे ्िवृ््ि के वलए गन्न ेक ेरस से
िलावभषेक कर्े।
5-शीघ् ्वििाह बधंन म्े बंधन ेके वलए अनार के रस
स ेिलावभषेक कर्े।
6-मनोकामना पवूत्ि क ेवलए पंचामतृ से िलावभषेक कर्े।
7-टोना टोटका ि शतु्् बाधा स ेमुबत्त पान ेके वलए
ंनावरयल िल से िलावभषेक कर्े।

सावन महादिवराद््ि 11 अगस्् को 
इस िष्ि सािन माह मे ्महावशिराव््त 11 अगस्् को मनाई िाएगी।

पचंागं के अनुसार चतदु्िशी वतवथ 11 अगस् ्को सबुह 4:53 बिे प््ारभं
होकर 12 अगस् ्को रात 1:51 बि ेसपंनन् होगी। हालावंक राव््त के
चारो् प्ह्र की पिूा 11 अगस् ्को ही सभंि होन ेक ेकारण इसी वदन
महावशिराव््त का व्त् ि पूिन करना श््षे् ्रहेगा। धावम्िक मानय्ता है
वक समदु् ्मथंन के दौरान वनकल ेकालकटू विष का पान करन ेके
बाद भगिान वशि की दाह शातं करने क ेवलए दिेताओ ्न ेउनका
िलावभषके वकया था। तभी स ेसािन मास मे ्वशिवलगं पर िल अव्पित
करने की परपंरा चली आ रही ह।ै सािन मे ्महामतृय्ुिंय मंत् ्का
िाप, रद्््ावभषके ि िलावभषके विशषे फलदायी माना गया ह।ै

10 दिवसीय प््दिक््ण मे् कीद्ति सोलंकी सफल  
सोनीपत। टीका राम कन्या महाविद््ालय की एनसीसी कैडेट कीव्ति सोलंकी ने
एनसीसी वनदेशालय, वदल्ली की ओर से आयोवित 10 वदिसीय /”साइबर
वडफे्डर कोस्ि/” मे् सफलतापूि्िक भाग लेकर महाविद््ालय का नाम रोशन
वकया है। यह प््वशक््ण 19 िुलाई से 30 िुलाई 2026 तक आयोवित वकया
गया, विसमे् कैडेटो् को साइबर सुरक््ा, वडविटल िागर्कता और आधुवनक
तकनीको् से संबंवधत व्यािहावरक िानकारी दी गई। प््वशक््ण पूरा करने के
बाद महाविद््ालय पहुंचने पर प््ाचाय्ाि प््ो. डॉ. उषा दवहया ने कीव्ति सोलंकी का
स्िागत करते हुए इस उपलब्धध पर बधाई दी। उन्हो्ने कहा वक इस तरह के
प््वशक््ण विद््ाव्थियो् के व्यब्ततत्ि विकास के साथ-साथ देश सेिा की भािना को
भी मिबूत करते ह्ै। उन्हो्ने कीव्ति को भविष्य मे् भी वनरंतर उत्कृष्् प््दश्िन
करने और अन्य छात््ाओ् के वलए प््ेरणास््ोत बनने के वलए प््ोत्सावहत वकया।
इस अिसर पर डॉ. हेमलता और सीटीओ डॉ. शीतल भी उपब्सथत रही् तथा
उन्हो्ने भी कैडेट की सफलता पर शुभकामनाएं दी्।

गोहाना। बीएलओ की बैठक लेते सुपरवाइजर सत नारायण वदशष््।         

सोनीपत। संकीत्वन के िौरान शहरी दजला अध्यक्् कमल दिवान और मेघा
दिवान का सम्मान करते सदमदत के पिादधकारी। फोटो: हदरभूदम

सोनीपत। असावरपुर स्थित श््ी पा््श्वनाि दिगंबर जैन मंदिर, अनेकांत धाम मे् चोरी
की घटना की जानकारी लेते मेयर राजीव जैन व राई िाना प््भारी यशवीर दसंह।



haribhoomi.com छत््ीसरढ्, नदल्ली, हनरयाणा और मध्यप््देश से एक साथ प््कानशत

रोहतक, रशववार 2 अगस्् 2026

स दुखनया मेर हमारी पहचान
खवखभनरन पररकार के आपसी
संबंधोर के ताने-बाने से बुनी
होती है। इन संबंधोर मेर दोसररी

यानी खमतररता को सबसे पखवतरर, खन:सरवाथरय और
सहज माना जाता है। आधुखनक भाग-दौड़र भरी
खजंदगी, वरयावसाखयक पररखतसरपधराय और मानखसक
तनाव के इस दौर मेर दोसररी केवल एक
सामाखजक खरशरता भर नहीर है, बसरलक हमारे
ओवरऑल डेवलपमेरट और वेलबीइंग का एक
जखरया भी है। अतीत गवाह है खक शररीकृषरण-
सुदामा की सहज खमतररता से लेकर आधुखनक
कॉपररोरेट जगत के सह-संसरथापकोर की
पाटरयनरखशप तक, दोसररी ने हर युग मेर जीवन को
एक नई खदशा दी है। वैखररिक सररर पर हुए
खवखभनरन शोधोर, मनोवैजरराखनक अधरययनोर और
नरयूरोसाइंस के खनषरकषररोर से भी यह खसदरर हुआ है
खक एक सचररा दोसरर हमारे जीवन मेर सफलता
का वाहक, मानखसक सुकून का ढाल, समृखररद
का मागरयदशरयक और जीवन को सरल बनाने
वाला सबसे बड़रा कारक होता है। 
तिाव मे् होती है कमी: हावरयडरय यूखनवखरसयटी के
एक दीघरयकाखलक अधरययन के अनुसार, जो
वरयसरकत अचरछे सामाखजक संबंधोर और गहरे
दोसररोर के बीच रहते हैर, वे अखधक िुश और
तनावमुकरत रहते हैर। जब हम खकसी खविररसनीय
खमतरर से अपनी बातेर साझा करते हैर, तो हमारे
मखररसषरक मेर ‘ऑकरसीटोखसन’ और ‘डोपामाइन’
जैसे हैपरपी हामररोन का सरराव होता है। यह पररखररिया
कोखरटयसोल नामक तनाव उतरपनरन करने वाले
हामररोन के सररर को तेजी से कम करती है,
खजससे मानखसक सुकून खमलता है।
कनरयर सक्सेस मे् सहायक: अमेखरकी
समाजशासररररी माकरफ गररेनोवेटर के ‘द सरटररेरथ ऑफ
वीक टाइज’ खसदररांत और सरटैनफोडरय यूखनवखरसयटी
मेर हुए शोध बताते हैर खक पररोफेशनल लाइफ मेर
सफलता का सीधा संबंध आपके खमतररोर के दायरे
और नेटवखरकिरग से है। दोसरर न केवल आपको

नए अवसरोर की जानकारी देते हैर, बसरलक
आपके कौशल को खनिारने मेर रचनातरमक
आलोचना भी करते हैर। कायरयसरथल पर एक
अचरछा खमतरर होने से कमरयचारी की उतरपादकता मेर
50 पररखतशत तक की वृखररद देिी गई है।
शारीनरक स्वास्थ्य मे् सुधार: ‘परलॉस
मेखडखसन’ पखररतका मेर पररकाखशत 148 अधरययनोर
के एक मेटा एनालाइखसस के अनुसार, खजन
लोगोर का सामाखजक जीवन और खमतररोर का
दायरा मजबूत होता है, उनके समय से पूवरय डेथ
की आशंका 50 पररखतशत तक कम हो जाती है।
शोधकतरायओर का कहना है खक अकेलेपन का
सरवासरथरय पर डेली 15 खसगरेट पीने जैसा असर
होता है। दोसरर हमेर सरवसरथ जीवनशैली अपनाने
और बीमाखरयोर से लड़रने की इचरछाशसरकत देते हैर।
खुले आन्थाक समृन््ि का माग्ा: दुखनया के
कई बड़रे वरयापाखरक सामरराजरय जैसे गूगल (लैरी
पेज और सगररेई खररिन) या एपरपल (सरटीव जॉबरस

और सरटीव वोसरजनयाक) गहरी
दोसररी की नीरव पर बने हैर।
बकरफले यूखनवखरसयटी के एक
आखरथयक अधरययन के अनुसार,
खमतररोर के बीच आपसी खविररास
के कारण जोखिम लेने की
कररमता बढ़रती है। जब खमतरर
खमलकर खकसी खवचार पर काम
करते हैर, तो खवतररीय समृखररद के
रासररे अखधक सुगम और
सुरखररकत हो जाते हैर।

संघर्ा करिे की क््मता मे् इजाफा:
मनोवैजरराखनक अधरययनोर से पता चलता है खक
जब वरयसरकत खकसी कखठन समसरया का सामना
अकेले करता है, तो उसे वह समसरया बहुत बड़री
लगती है। वजररीखनया यूखनवखरसयटी के एक पररखसदरर
पररयोग (खहल खवजुअलाइजेशन सरटडी) मेर पाया
गया खक दोसररोर की उपसरसथखत जीवन की
मुसरशकलोर को सरल बना देती है।
भाविात्मक बुन् ्िमत््ा का नवकास:
कैखलफोखरनयया खविररखवदररालय के शोधकतरायओर के
अनुसार, बचपन और खकशोरावसरथा मेर बने

गहरे दोसरर वरयसरकत की भावनातरमक बुखररदमतररा को
बढ़राते हैर। दोसररोर के साथ रहकर हम सहानुभूखत,
साझा करना और दूसरोर के दृखर रषकोण को
समझना सीिते हैर। 
अवसाद-अकेलेपि से सुरक््ा: खशकागो
खविररखवदररालय के कॉसरननखटव एंड सोशल
नरयूरोसाइंस क्रदरर के अधरययनोर के अनुसार,
अकेलापन मखररसषरक के उन खहसरसोर को सखररिय
करता है, जो शारीखरक ददरय के खलए खजमरमेदार
होते हैर। इसके खवपरीत, मजबूत दोसररी एक
सुरकररा कवच की तरह काम करती है। अवसाद
या खकसी बड़रे वरयसरकतगत नुकसान (जैसे नौकरी
जाना या खररपयजन की मृतरयु) के समय दोसररोर का
भावनातरमक समथरयन मानखसक संतुलन बनाए
रिने मेर मदद करता है।
बढ्े निर्ाय लेिे की क््मता: येल यूखनवखरसयटी
के एक नरयूरोइकोनॉखमकरस अधरययन के अनुसार,
संकट के समय खमतरर हमारे खलए एक ‘बाहरी
पयरयवेकररक’ की भूखमका खनभाते हैर। जब हमारा
मखररसषरक तनाव के कारण सही खनणरयय नहीर ले
पाता, तब सचररे दोसरर हमेर पूवरायगररहोर से मुकरत
होकर सोचने मेर मदद करते हैर। उनकी सलाह से

हमारी खनणरयय पररखर रिया सरल
और सटीक हो जाती है, जो
अंततः हमारी समृखररद का पररमुि
कारण बनती है।
रििात्मकता-िवािार को
बढ्ावा: खमखशगन सरटेट
यूखनवखरसयटी के एक शोध के
अनुसार, खमतररोर के समूह मेर होने
वाली िररेन सरटॉखरमिरग से मखररसषरक
मेर नए नरयूरल पाथवे बनते हैर।
दोसररोर के साथ खबना खकसी डर

या खझझक के खवचारोर को वरयकरत करने की
सरवतंतररता होती है। यही सरवतंतररता रचनातरमकता
और नए आखवषरकारोर को जनरम देती है, जो
आधुखनक संदभररोर मेर अथरयवरयवसरथा मेर सफलता
का मुखरय आधार हैर। k

स बात मेर संदेह नहीर खक सोशल मीखडया के
अखररसतरव मेर आने के बाद दोसररी करना
आसान हो गया है। इसके पहले दुखनया मेर

कहीर भी खकसी से दोसररी करना इतना आसान न था
खक खकसी को दो लाइन की एक खलखित खरकरवेसरट
भेजो और अमूमन 90 फीसदी से जरयादा मौकोर पर
दोसररी हो जाती है। ये है दोसररी का नया तरीका यानी
फ्रररड खरकरवेसरट। यह तरीका सोशल मीखडया के पहले
दुखनया के पास नहीर था। 
बि सकते है् हजारो् दोस््: आज अपने देश मेर कम
से कम 60 फीसदी ऐसे वयसरक हैर, खजनके सोशल
मीखडया पर एक हजार
या इससे जरयादा दोसरर
हैर। 10 फीसदी तो ऐसे
लोग हैर, खजनके दोसररोर
की इस अभासी दुखनया
मेर संखरया पांच हजार के
आस-पास है और एक
से डेढ़ फीसदी ऐसे
लोग भी हैर, खजनके
दोसररोर की संखरया हजारोर नहीर दखसयोर हजार से ऊपर
है। दरअसल, ये दोसरर नहीर फॉलोवसरय कहलाते हैर। 
दुनिया भर मे् कर सकते ह्ै दोस््ी: दुखनया मेर एक
और बड़ा धमाका सोशल मीखडया के अखररसतरव मेर
आने के बाद हुआ। चाहे आप देश या दुखनया के
खकतने ही खपछड़े इलाके मेर रह रहे होर, लेखकन सोशल
मीखडया के चलते आप देश-खवदेश कहीर भी दोसररी
कर सकते हैर। ऐसे लोगोर के साथ खजनरहेर न कभी देिा
हो, न कभी उनसे मुलाकात हुई हो, न उनके बारे मेर
कुछ जरयादा जानते होर और न ही उनके आपके
खवचार, ररखचयां और सपने एक जैसे होर। इसके बाद
भी चाहेर तो आप सोशल मीखडया के जखरए ऐसे
खवपरीत ररखचयोर के लोगोर के साथ भी सहजता से देश-
खवदेश मेर दोसररी कर सकते हैर। अब दोसररी के खलए न
बहुत हैखसयत की जरररत है, न बहुत पैसे की, न
सामाखजक पररभुतरव या न ही खकसी कररेतरर खवशेष मेर
उलरलेिनीय होने की जरररत है। दोसररी के खलए अब
खसफरफ एक ही चीज की जरररत है- आपके पास

मोबाइल या कंपरयूटर हो, उसमेर इंटरनेट का कनेकरशन
हो। बस इतने भर से आप देश-खवदेश मेर कहीर भी
दोसररी कर सकते हैर। दोसररी की दुखनया मेर ये
असाधारण पखरवतरयन है, जो इंटरनेट और सोशल
मीखडया के आने के पहले कभी नहीर हुआ था। 
हर सीमा, सरहद से परे: दोसररी हमेशा से इंसानी
खरशरतोर की सबसे िूबसूरत कड़ी रही है। कभी ये
सरकूल, कॉलेज, पड़ोस या कायरयसरथल तक सीखमत
रहती थी, लेखकन जब से संपकरफ करने का सबसे तीवरर
माधरयम इंटरनेट अखररसतरव मेर आया और खफर सोशल
मीखडया जैसे आभासी परलेटफॉमरय बने। उसके बाद से
दोसररी की पखरभाषा, उसकी अवधारणा हमेशा-हमेशा
के खलए बदल गई। अब दोसररी का दायरा सरथानीय नहीर
है बसरलक वैखररिक हो चुका है। इंसरटागरराम, फेसबुक,

खलंकरडइन, एकरस,
खडसरकॉडरय, रेखडट और
अनरय सोशल मीखडया
मंचोर ने दुखनया भर के
करोड़ोर लोगोर को
दोसररी के एक ऐसे
साझा मंच से जोड़ा है,
खजसकी पहले कलरपना
भी नहीर कर सकते थे। 

अपिी र्नि के लोगो् से दोस््ी: सोशल मीखडया
की सुखवधा ने तरह-तरह के समूहोर को जनरम खदया है।
मान लीखजए, आप लेिक हैर और आपको दूसरे
लेिकोर के साथ बातचीत करना, उठना-बैठना
अचरछा लगता है, तो चाहेर तो आप देश-खवदेश के
हजारोर लेिकोर से ही अपनी दोसररी बना लेर और खदन-
रात उनके साथ ही मसरर रहेर।  मतलब यह खक सोशल
मीखडया ने दोसररी को एक ऐसा उपभोकरता उतरपाद बना
खदया है, खजसे आप अपनी चाहत और सुखवधा के
खहसाब से खकसी भी ररप मेर इसररेमाल कर सकते हैर।
हर वग्ा को हो रहा फायदा: इंटरनेट और सोशल
मीखडया ने इस दूरसरथ दोसररी मेर कुछ इस तरह का रंग
भरा है खक आज युवा ही नहीर तमाम वखरषरर नागखरक भी
इस ऑनलाइन दोसररी का िूब आनंद ले रहे हैर। यह
ऑनलाइन दोसररी खसफरफ मनोरंजन या खजजररासा तक ही
सीखमत नहीर है बसरलक इसने कारोबार की दुखनया मेर भी
बड़ी जबदरयसरर भूखमका खनभाई है। यानी ऑनलाइन
दोसररी हर वगरय को फायदा पहुंचा रही है। k

तकिीक िे हमारी जीविशैली को ही
िही्, दोस्् ििािे के तरीके को भी

िदल नदया है। आज सोशल मीनिया के
जनरए हम एक क्ललक पर दुनिया मे्

नकसी से भी दोस््ी कर सकते ह्ै। सिसे
खूिसूरत इंसािी नरश्तो् म्े से एक दोस््ी
को तकिीक कैसे िए ढंर से पनरभानित
कर रही है, इस िारे मे् आप भी जानिए।    

इ
न्यू ट्े््ड

िैले्द्् शसंह

इ

दुनिया भर के वैज््ानिक शोधो् और
व्यावहानरक अध्ययिो् से यह स्पष्् है
नक दोस््ी केवल मौज-मस््ी करिे के
नलए िही् या केवल समय नितािे का
माध्यम िही् है। यह इंसािी जीवि
की एक िुनियादी जैनवक के साथ ही
मिोवैज््ानिक आवश्यकता भी है। यह
हमे् सफलता के मार्ग पर आरे िढ्िे
के नलए प््ेनरत करती है, मािनसक
सुकूि प््दाि करती है। यही िही्
खुशहाल जीवि का आधार भी होती है
दोस््ी। तो आइए, आज नमत््ता नदवस
पर हम खुद से वादा करे् नक अपिे
दोस््ो् का साथ कभी िही् छोड्े्रे।

सफलता-सुकून-समृरंंि 
खुशहाल जीवन का आधाि 

तररकार, लेिक और खचतररकार देव पररकाश चौधरी की हाखलया
पररकाखशत खकताब ‘शबरद उठान सुर खतहाई’ ऐसी संगीतमय खकताब

है, खजसके हर पनरने पर सुर हैर, संगीत की राग-राखगखनयां हैर। इन राखगखनयोर से
खनकले हैर संगीत साधकोर के जीवन साधना से जुड़े अनेक खकसरसे। पुसररक
उसरराद फैयाज िान की संगीत साधना के एक खकसरसे से शुरर होती है। एक
बार जब फैयाज िान, टररेन के खडबरबे मेर बैठे सुरोर की साधना मेर लीन होते हैर।
अंगररेज गाडरय खिड़रकी के बाहर िड़रा होकर सुरोर के सागर मेर गोते लगाने
लगता ह।ै गाड़री के चलने का वकरत खनकलने लगता है और सरटेशन मासरटर

बेचैन हो उठता है, मगर गाडरय हरी झंडी नहीर खदिाता। वह कहता है, ‘भीतर फखरशरता
गा रहा है।’ यह पुसररक भारतीय संगीत और नृतरय की समृदरर परंपरा का जीवंत
दसररावेज है। इसमेर पंखडत खबरजू महाराज के नृतरय मेर समाखहत अखभनय, कथा और
संगीत का अदरररत समनरवय है। बनारस के घाटोर पर मंखदरोर की गूंजती घंखटयोर के बीच
खबसरसमलरलाह िां की शहनाई की सुर-लहखरयां हैर। उसरराद अमीर िां की ररहानी
गाखयकी की गहराई है, तो मेवाती घराने के दैदीपरयमान खसतारे पंखडत जसराज का वह
पररेरक पररसंग भी है, खजसमेर वे तबला वादन से गायन की ओर अगररसर होते हैर। ये
खकसरसे सुर और संगीत की जादुई शसरकत से हमारा पखरचय कराते हैर। लेिक की
संवेदना से भरी भाषा ने इसे और आतरमीय, और कलातरमक बना खदया है। k

पुस््क चच्ाा / सरस्वती रमेि

संगीत के अनछुए सुि
प

पुस््क: शबरद उठान सुर खतहाई, लेखक: देव पररकाश चौधरी
मूल्य: 225 ररपए, प््काशक: सवरय भाषा टररसरट, नई खदलरली

दोसंं के हंसते ही...
मुस्कराने से अमलतास भी खिल उठता था 
दोस्् के हंसते ही आकाश भी खिल उठता था
उसके आने से आ जाती थी घर मे् रौनक
उसके होने से मधुमास भी खिल उठता था
ऐसे खमलता था वो जन्मो् से हो खरश्ता जैसे 
पास बैठा हुआ उल्लास भी खिल उठता था
उसकी यादो् म्े मुकम्मल-सा जहां है अपना 
उसके होने का अहसास भी खिल उठता था
छेनी से उसकी तराशी थी कुछ ऐसी मूरत 
उसकी जुंखबश से नक््ाश भी खिल उठता था
हाथ रिता था वो यूं कांधे पे करीने से 
उसके छूने से खवश््ास भी खिल उठता था

गजल
ओम शनश््ल

मित््ता मिवस मवशेष

फ्ंंंड रिकंवेसंट ने बदल दी
दोसंं बनाने की परिभाषा

कवर स्टोरी / शिखर चंद जैन

वृद््ावस्था मे् संज््ानात्मक
स्वास्थ्य की रक््ा

ओलंड एज में होने वाली डिमेंडिया की समसंया पर द लैंसेट में पंंकाडित एक डरपोटंट के
अनुसार, बढंती उमंं में मानडसक सडंंियता और याददाशंत बनाए रखने के डलए दोसंंों के
साथ सामाडिक रंप से िुडंे रहना बेहद िरंरी है। िो बुिुरंट डनयडमत रंप से अपने दोसंंों
से डमलते हैं और सामाडिक रडतडवडियों में भार लेते हैं, उनमें अलंिाइमर िैसी बीमाडरयों
का खतरा भी 60 पंंडतित तक कम पाया रया है।

लघुकथाएं
क लंबे समय बाद अररण का गांव लौटना हुआ। गांव मेर बहुत
कुछ बदल गया था। पगडंखडयोर ने सड़रक का ररप धारण कर

खलया था। उसका अपना सरकूल नए भवन मेर खशफरट हो चुका था, नए
फनररीचर से सजा नया खवदररालय भवन देि मन कुछ पररसनरन था तो
कहीर मन मेर अवसाद भी था। सरकूल का पुराना सामान नीलाम खकया
जा रहा था। भारी कदमोर से अररण भी इस नीलामी मेर जा पहुंचा।
कबाड़र के ढेर मेर पड़री एक टूटी-फूटी लकड़री की बेरच देिकर अररण
खठठक कर ररक गया। ‘इसे भी बेचेरगे?’ उसने पररधानाचायरय से पूछा।
‘हां, अब इसका कोई उपयोग नहीर।’ अररण ने उस बेरच पर बड़रे परयार
से हाथ फेरा। उस पर परकार (कंपास) से उकेरे गए दो अकररर अब
भी सुसरपषरर ररप से अंखकत थे। ‘अ’ और ‘स’। उसके चेहरे पर
एकाएक कई भाव, कई रंग आए और चले गए। वह और समीर
हमेशा इसी बेरच पर बैठा करते थे। अंगूठे के साथ पूरा हाथ घुमाते
हुए दोनोर ने एकदम पकररी दोसररी का दम भरते हुए कहा था, ‘चाहे
जहां रहेर, अपनी यह दोसररी कभी नहीर टूटेगी।’ समय के साथ,
अपनी-अपनी नौकरी के चलते, दोनोर दूर तो हुए पर उनकी दोसररी
का धागा पूरी मजबूती से बंधा रहा। अररण बेरच पर बैठ गया और
अपने पास की िाली जगह पर परयार से हाथ फेरते हुए भररायए सरवर

मेर बोला, ‘समीर! तू चल न मेरे साथ, आज भी मैर अकेला नहीर
बैठूंगा।’ अररण ने वह बेरच िरीद ली। लोग हैरानी से उसे देि रहे
थे। बेरच को सीने से लगाते हुए वह बोला, ‘समीर दोसरर था मेरा। युदरर
मेर दुशरमन से लोहा लेते हुए शहीद हो गया। पर हमारी दोसररी आज भी
इसी बेरच पर बैठी मेरा इंतजार कर रही है।’ k

- डॉ. यशोधरा भटिागर

पुरानी बेंच ए

सती-खिलखिलाती उसकी
फ्रररड ठीक उसी अलरहड़

अंदाज मेर अपने घर के भीतर
दाखिल हुई, जैसे कॉलेज कैरपस,
बाजार या खसनेमा हॉल मेर सहेखलयोर
के साथ रहती है। अपनोर के साथ भी
िुलकर बातेर, सीधे-सचररे सवाल
और िुशनुमा वरयवहार का
िुलापन। मां, दादी और छोटे भाई
से खदनभर की बातेर और खशकायतेर।
न कुछ पूछने मेर उलझन ना ही कुछ
कहने मेर अटकाव। सब कुछ तरल-सा, बहता-सा, संबंधोर मेर साथ-
सरनेह के सही मायने समझाता-सा। उसके खलए यह हैरान-परेशान
करने वाले दृशरय थे। वे दोनोर बहनेर तो घर के भीतर आते ही एक
ठहरा खठठका-सा रंग-ढंग ओढ़ लेती हैर। चाहे कहीर से भी लौटेर घर
के आंगन मेर पांव धरते ही कुछ अलग-सी ही हो जाती हैर। हर बात

मेर बड़ोर की पररखतखररिया के पररखत सजग।
आज सहेली के साथ उसके घर
आकर अपनोर का यह मैतररी भाव
देिा तो लगा जैसे बहुत कुछ छूट
रहा है, उनके जीवन से, मन से,
खरशरतोर से। खमतररता जो नहीर है, उनकी
एक-दूसरे से। खरशरतोर की
औपचाखरक सजगता और कभी
समरमान तो कभी सधापन रिने के
नाम पर, सिा भाव को पनपने का
अवसर ही ना खमला। उस घर के

बड़े-छोटे सदसरयोर की दोसररी देि यही सोचते हुए खवदा हुई खक ‘घर
के बाहर दोसररोर के साथ खिलखिलाने, मन की कहने का पखरवेश
अगर घर मेर ही हो तो, यह दुखनया की सबसे परयारी दोसररी होगी।’
उसने मन ही मन तय कर खलया खक अपने घर मेर भी खमतररता का
माहौल बनाने की कोखशश करेगी। k - डॉ. मोनिका शम्ाा

अपनों से दोसंंीहं
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क्त की खूबी यह है वक िह कई बार वरक्तो् की
पवरराषा बदल देता है। इवतहास गिाह है वक

करी एक-दूसरे के कट््र विरोधी रहे कई वदग्गज बाद मे्
ऐसी दोस््ी के प््तीक बने, वजसने दुवनया को क््मा,
सम्मान और इंसावनयत का नया संदेश वदया। वमत््ता
वदिस के मौके पर दुवनया की कुछ ऐसे उदाहरण याद
करना वदलचथ्प होगा जब वकसी समय तक परथ्पर
विरोधी रहे, गहरे दोस्् बन गए।
महात्मा गांधी-जररल जॉर थ्मट्स: महात्मा गांधी
और दव््कण अफ््ीका के जनरल जॉन व््कव््ियन थ्मर्स
के बीच का वरक्ता राजनीवतक विरोध और गहरी
व्यल्कतगत वमत््ता का एक अनूठा उदाहरण है। दव््कण
अफ््ीका मे् दोनो् एक-दूसरे के धुर विरोधी थे, लेवकन
बाद मे् दोनो् के मन मे् एक-दूसरे के प््वत गहरा सम्मान
पैदा हो गया। 1906-1914 के दौरान दव््कण अफ््ीका मे्

ट््ांसिाल सरकार द््ारा लाए गए ‘एवशयाई पंजीकरण
अवधवनयम’ के तहत रारतीयो् को वफंगरव््पंट देने और
पंजीयन प््माण-पत्् साथ रखने के वलए मजबूर वकया
गया। इस दमनकारी नीवत के वखलाफ गांधीजी ने िहां
पहला अवहंसक सत्याग््ह शुर् वकया। उस समय
जनरल थ्मर्स ट््ांसिाल के औपवनिेवशक सवचि थे।
थ्मर्स ने गांधीजी को कई बार जेल रेजा। 1908 मे्
दोनो् के बीच एक समझौता हुआ था, लेवकन थ्मर्स
अपनी बात से मुकर गए। इससे गांधीजी को बहुत
वनराशा हुई। िष््ो् के संिष्भ, जेल जाने और रारतीयो् के
रारी विरोध के बाद, अंततः जनरल थ्मर्स को झुकना
पड्ा। 1914 मे् दोनो् के बीच ऐवतहावसक ‘गांधी-थ्मर्स
समझौता’ हुआ। संिष्भ के बािजूद, दोनो् ने एक-दूसरे
के वसद््ांतो् और व्यल्कतत्ि का बहुत सम्मान वकया। 
रेल्सर मंडेला-ल््िथ्टो ब््ै्ड: नेक्सन मंडेला और
व््कथ्टो ब््ै्ड की कहानी रंगरेद के वखलाफ संिष्भ और
मानिता की जीत का एक बेहतरीन उदाहरण है। रॉबेन
आइलै्ड की जेल मे्, जहां व््कथ्टो जेलर थे, िही्
विपरीत पवरल्थथवतयो् मे् री दोनो् के बीच एक गहरी
और अटूट दोस््ी पनपी। व््कथ्टो ब््ै्ड एक युिा श््ेत

अफ््ीकी थे। उन्हे् रॉबेन आइलै्ड की जेल मे् तैनात
वकया गया। व््कथ्टो को शुर् म्े मंडेला के बारे मे् बताया
गया था वक िह एक खतरनाक आतंकिादी है्। लेवकन
जब व््कथ्टो पहली बार मंडेला से वमले, तो मंडेला के
शालीन, विनम्् और गवरमापूण्भ व्यिहार ने उन्हे् चौ्का
वदया। एक बातचीत के दौरान जब व््कथ्टो ने पूछा वक
क्या िे शे््त लोगो् से नफरत करते है्, तो मंडेला ने
जिाब वदया वक िह रंगरेद की दमनकारी व्यिथ्था से
नफरत करते ह्ै, श््ेत लोगो् से नही्। मंडेला की इस
सोच और मानिता ने व््कथ्टो के विचारो् को पूरी तरह
बदल वदया। मंडेला की वरहाई के बाद री दोनो् की यह
दोस््ी ताउम्् कायम रही। 
थ्टीव जॉब्स-लबल गेट्स: थ्टीि जॉब्स (एप्पल के
फाउंडर) और वबल गेर्स (माइक््ोसॉफ्ट के फाउंडर)
के बीच का वरक्ता प््वतथ्पध्ाभ, कड्िाहट और अंततः
गहरी दोस््ी का एक बेहतरीन वमश््ण था। 1980 और
1990 के दशक मे् उनकी व्यािसावयक प््वतद््ंव््दता
इतनी गहरी थी वक थ्टीि जॉब्स, माइक््ोसॉफ्ट पर
अकसर विचार चुराने के आरोप लगाते थे, जबवक
वबल गेर्स एप्पल के उत्पादो् को नापसंद करते थ।े
1997 मे् जब एप्पल वदिावलया होने की कगार पर था,

तब थ्टीि जॉब्स ने िापस कंपनी की कमान संराली।
उस मुल्ककल समय म्े वबल गेर्स की कंपनी
माइक््ोसॉफ्ट ने एप्पल मे् 150 वमवलयन डॉलर का
वनिेश करके कंपनी को बंद होने से बचाया था। इस
कदम ने दोनो् के वरक्ते की वदशा बदल दी। इसके बाद
दोनो् एक-दूसरे के काम की तारीफ करने लगे। यह
दोस््ी थ्टीि जॉब्स के वनधन तक कायम रही। k

तजनसे थे कभी मिभेद
उनसे भी हो गई दोस््ी 

दमसाल
अंजू जैन

धाद्मनक स्थल
दशखर चंद जैन

अगर मन साि और नीयत ईमानदार हो तो प््षतद््ंद््ी या षररोधी को भी दोस्् बनने
मे् देर नही् लगती। दुषनया की कुछ प््षसद्् हष््सयो् की अपने षररोधी से हुई दोस््ी

इस बात की षमसाल पेश करती है। इनके बारे म्े जानना बहुत षदलचथ्प है।

ि

षशर आराधना का षरशेष पारन माह सारन आरंभ हो चुका है। इस
दौरान भट्तगर षरशेष तौर पर भगरान षशर की पूजा-अच्णना करते

है्। षशर के साि उनके ष््पय गर नंदी महाराज भी पूजे जाते है्।
देश के कई मंषदर ऐसे है्, जो भव्य नंदी प््षतमाओ् के षलए
षरशेष र्प से जाने जाते है्। अलग-अलग थ्िानो् पर स्थित

ऐसे ही कुछ मंषदरो् के बारे मे् बता रहे है् आपको, जहां
नंदी महाराज अपने भव्य थ्रर्प मे् षरराजमान है्।

रत के पूि््ी तट पर फैला सुंदरिन, केिल
दुवनया का सबसे बडा मै्ग््ोि िन ही नही्

बल्कक एक ऐसा सांथ्कृवतक थ्थल री है, जहां
मनुष्य और प््कृवत का अनोखा संतुलन वदखाई
देता है। गंगा-बह्मपुत्् नवदयो् के डेक्टा की यह
धरती, वजतनी हरी-ररी और उपजाऊ है, उतनी
ही रहथ्यमयी री है। 
प््वेश से पूव्ा वरदेवी की पूजा: सुंदरिन की
सबसे अनोखी पहचान है इसकी लोकआथ्था,
जो इतनी रहथ्यमयी और गहरी है वक इसकी कोई
अनदेखी नही् करता। यहां के लोग जब री जंगल
मे् प््िेश करते ह्ै, तो सबसे पहले जंगल की देिी
‘बोनवबबी’ की पूजा करते है्। माना जाता है वक
सुंदरिन मे् जाने िाले लोगो् की अमानिीय
शल्कतयो् से बोनवबबी ही रक््ा करती है्। बोनवबबी
के साथ ही यहां दव््कण राय देिता की री पूजा
होती है, वजन्हे् बािो् का कुलदेिता माना जाता है।
कहते है्, कई बार बािो् के ये कुलदेिता दव््कण
राय खुद री बाि बनकर िन मे् िूमते है्, तावक
िन के अंदर प््िेश करने िाले मनुष्यो् की परीक््ा
ले सके्। िास््ि मे् संुदरिन मे् प््कृवत का सम्मान

महत्िपूण्भ माना जाता है।
लरलहत है प््कृलत सुरक््ा की
भावरा: सुंदरिन से गुजरने िाली
नवदयां और िने मै्ग््ोि िन इसे, एक
रहथ्यलोक बनाए हुए है्। इसी रय से
बचने के वलए लोग सुंदरिन की
अदृक्य शल्कतयो् की पूजा करते है्।
थ्थानीय लोग सैकडो् ऐसी कहावनयां
सुनाते ह्ै वक जब री कोई वबना श््द््ा
या सुंदरिन के वनयमो् की अिहेलना
करते हुए अंदर गया तो िह या तो
रटक गया है या जंगली जानिरो् का

वशकार हो गया। बािो् की मौजूदगी के अलािा
सुंदरिन मे् जहरीले सांप री वनिास करते ह्ै।
बोनवबबी-जहूरनामा नाम का एक लोककाव्य री
है, वजसमे् मनुष्य और जंगल के बीच संिष्भ और
संतुलन की काव्य कथा है। इस कथा और इस
जैसी अनेक कथाओ् का सार ही है वक सुंदरिन
केिल रौवतक िन नही् है, यह एक जीवित चेतना
का रहथ्यगान है। 
समृद्् पालरक्थथलतकी तंत््: सुंदरिन का वजतना
लोकआथ्था और प््ाकृवतक महत्ि है, उससे री
कही् ज्यादा रारत की समृद्् पावरल्थथवतकी मे्
इसकी रूवमका है। राष््््ीय और िैव््शक पय्ाभिरण के

वलए सुंदरिन एक प््ाकृवतक सुरक््ा किच की
तरह है। हर साल आने िाले रीषण तूफानो् और
चक््िातो् से पव््िम बंगाल और बांग्लादेश के
हजारो् लोगो् की जान बचाता है तथा करोडो्-
अरबो् के आव्थभक नुकसान को री रोकता है। यहां
के म्ैग््ोि िन िातािरण से रारी मात््ा मे् काब्भन
डाई-ऑक्साइड सोखते है्, वजससे जलिायु
पवरित्भन की गवत धीमी हो
जाती है। यह िन
जैिविविधता का री के्द््
है। यहां रॉयल बंगाल
टाइगर, खारे पानी के
मगरमच्छ, दुल्भर पक््ी,
डॉल्कफन और सैकड्ो्
अन्य जीि प््जावतयां पाई
जाती है्। गंगा-ब््ह्मपुत््
और मेिना नवदयां वमलकर यहां एक विशाल
डेक्टा बनाती है्, वजससे यह क््ेत्् जलप््िाह, वमट््ी
और समुद््ी पावरल्थथवतकी को संतुवलत करता है।
संरक््ण है जर्री: समुद्् का बढता जलस््र,
तटीय कटाि, चक््िातो् की बढती तीव््ता और
मानि अवतक््मण के कारण सुंदरिन अब
कमजोर हो रहा है। इस कमजोरी का असर केिल

थ्थानीय लोगो् तक ही सीवमत नही् है बल्कक समूचे
पूि््ी रारत की जलिायु और अथ्भव्यिथ्था पर पड
रहा है।

सुंदरिन हमे् एक अनूठा संदेश देता है वक
आथ्था और पावरल्थथवतकी एक-दूसरे के विरोधी
नही् बल्कक सहयोगी है्। यहां प््चवलत लोककथाएं
केिल कक्पना नही् ह्ै बल्कक पय्ाभिरण संरक््ण के

अपनी तरह के
सांथ्कृवतक उपक््म है्।
जब मनुष्य, प््कृवत को
देिता मानकर पूजा
करता है, तो यह महज
अंधविश््ास नही् होता।
इससे िह प््कृवत की
महत््ा को समझता है
तथा उसे नष्् होने से

बचाता है। सुंदरिन को बचाना केिल हमारी
धाव्मभक और आख्यावनक आथ्थाओ् को बचाना
रर नही् है बल्कक प््कृवत और पय्ाभिरण का
संरक््ण री है। इसवलए सुंदरिन को बचाए रखने
का संकक्प सांथ्कृवतक विरासत की रक््ा के
साथ-साथ जीिन की समृव््द को री बचाए रखने
का री संकक्प है। k

रा
वन संपदा / वीना गौतम

लोकआस्था-पातरस्सथतिकी का 
अनोखा संगम है सुंदरवन

पने एल्कटंग कवरयर की शुर्आत
वदशा पटानी ने तेलुगु वफक्म ‘लोफर’
से 2015 मे् की थी। उसके बाद

थ्पोर्स्भ बायोवपक ‘एम. एस. धोनी: द अनटोक्ड
थ्टोरी’, एक चीनी एक्शन कॉमेडी वफक्म ‘कुंग
फू योगा’ मे् री अहम रूवमका वनराई थी। इन
वफक्मो् के अलािा वदशा ‘बागी-2’, ‘रारत’,
‘कल्कक-2898’ जैसी कुछ वफक्मो् म्े मुख्य
रूवमका मे् नजर आई्। हाल ही मे् अहमद खान
वनद््ेवशत वफक्म ‘िेलकम टू द जंगल’ मे् वदशा,
अक््य कुमार के साथ मुख्य रूवमका मे् नजर
आई्। अब अपनी अपकवमंग वफक्म
‘आिारापन-2’ मे् िह इमरान हाशमी के साथ
अलग अंदाज मे् नजर आएंगी। इस वफक्म के
अलािा वदशा पटानी एक हॉलीिुड वफक्म री
कर रही है्, वजसका नाम है ‘हॉली गार्स्भ सागा :
द पोट्भल ऑफ फोस्भ’।

वदशा पटानी अपने अब तक के कवरयर को
लकेर क्या सोचती है्? ‘िेलकम टू द जंगल’ मे्

उनका काम करने का अनुरि कैसा रहा?
‘आिारापन-2’ से उनको वकतनी उम्मीदे् ह्ै?
ऐसे ही कई सिालो् के जिाब वदशा पटानी ने
एक मुलाकात मे् वदए। पेश है इस बातचीत के
चुवनंदा अंश।
आपकी हाललया प््दल्शात लिल्म ‘वेलकम
टू द जंगल’ मे् तीस से ज्यादा कलाकार थे!
क्या इस लिल्म मे् एक्कटंग करते वक्त

आपको भीड् मे् खोरे का डर रही् लगा था? 
सच कहूं तो मै्ने इस बारे मे् ज्यादा सोचा नही् वक
वफक्म मे् वकतने कलाकार है्। या वफक्म मे् मेरा
रोल वकतना है, क्यो्वक वफक्म मे् अक््य कुमार,
जॉनी लीिर, सुनील शेट््ी, अरशद िारसी,
फरीदा जलाल, रिीना टंडन जैसे बेहतरीन
कलाकार थे, उनके साथ काम करने का मौका
वमल रहा था, यही मेरे वलए बहुत बड्ी बात थी।

इसके अलािा मुझे डायरेक्टर अहमद खान पर
विश््ास था वक िह कलाकारो् की मेहनत को
बब्ाभद नही् होने दे्गे। काफी हद तक मेरी सोच
सही रही और वफक्म ने सफलता हावसल की।
लोगो् को वफक्म मे् मेरा काम री पसंद आया।
‘वेलकम टू द जंगल’ मे् आपरे पहली बार
कॉमेडी की। कॉमेडी कररा, वो भी लदग्गज
कलाकारो् के साथ लकतरा आसार या
मुक्ककल रहा? 
अपने अब तक के कवरयर मे् पहली बार इस
वफक्म मे् कॉमेडी करना मेरे वलए सबसे मुल्ककल
रहा। मै्ने अक््य सर, जॉनी लीिर सर, अरशद
िारसी सर के साथ एल्कटंग करते िक्त कॉमेडी
सीखी। इन सरी की कॉमेडी के दौरान टाइवमंग
बहुत अच्छी है। बस मै् िही् देख-देख कर
कॉमेडी करने की कोवशश कर रही थी। इसके
वलए म्ै इन सरी को धन्यिाद देना चाहूंगी वक
उनकी िजह से म्ै कॉमेडी कर पाई।
अक््य कुमार और सुरील शेट््ी जैसे
सीलरयर एक्टस्ा के साथ काम कररे का
अरुभव कैसा रहा?
सेट पर वपकवनक जैसा माहौल रहता था, कोई
री अपने आप को सीवनयर वदखाने की कोवशश
नही् करता था। सुनील शेट््ी बहुत ही सीधे इंसान
है्। दूसरी तरफ अक््य कुमार उतने ही मस््ीखोर
है्। िे सबके साथ ना वसफ्फ मस््ी करते रहते थे,
बल्कक कोई ना कोई उनके प््ै्क का वशकार री
होता रहता था। ‘िेलकम टू द जंगल’ की शूवटंग
मे् सरी ने बहुत मजे वकए। हमारी पूरी लेडी गै्ग
फरीदा जी, रिीना जी, जैकवलन का ग््ुप था।
खाली िक्त मे् हम सरी गॉवसप वकया करते थे।
इस वफक्म को करते हुए बहुत मजा आया।

आपकी एक और लिल्म ‘आवारापर-2’
14 अगस्् को लरलीज हो रही है। इस लिल्म
को लेकर आप लकतरी एक्साइटेड है्?
मै् ‘आिारापन-2’ को लेकर सुपर एक्साइटेड हूं।
इस वफक्म मे् मै् अलग अंदाज मे् नजर आने
िाली हूं। ज्यादातर वफक्मो् म्े मै्ने ग्लैमरस रोल
वकए है्। लेवकन ‘आिारापन-2’ मे् मेरा रोल
अलग तरह का है, जैसा पहले नही् वनराया।
‘आवारापर-2’ मे् आपको ऐसा क्या खास
लगा, जो आपरे इस लिल्म को कररा
एक्सेप्ट लकया?
इस वफक्म मे् मेरा वकरदार वसफ्फ ग्लैमर तक
सीवमत नही् है, बल्कक वफक्म मे् कई सी्स
इमोशनल और हट्भ-टवचंग री है्। वफक्म की
कहानी वदल को छूने िाली है, वलहाजा जब मै्ने
वफक्म की िथ्क््प्ट सुनी तो मै्ने तुरंत इस प््ोजेक्ट
के वलए हामी रर दी।
‘आवारापर-2’ मे् इमरार हाशमी के साथ
आपकी रोमांलटक जोड्ी है। उरके साथ
काम कररे का अरभुव कैसा रहा?
इमरान हाशमी रोमांवटक रोल के वलए जाने जाते
है्, इस वफक्म मे् हमारी जोड्ी नए अंदाज मे् नजर
आएगी। वफक्म मे् मुझे लीजे्ड शबाना आजमी
जी के साथ री काम करने का मौका वमला,
वजसकी मुझे बेहद खुशी है।
लहंदी लिल्मो् के अलावा आप एक हॉलीवुड
लिल्म भी कर रही है्?
हां, मै् हॉलीिुड वफक्म ‘हॉली गार्स्भ सागा: द
पोट्भल ऑफ फोस्भ’ से इंटरनेशनल डेब्यू कर रही
हूं। यह एक सुपर नेचुरल एक्शन व््िलर वफक्म
है, वजसका वनद््ेशन ऑथ्कर विजेता केविन
थ्पेसी कर रहे ह्ै। k

‘आवारापन-2’ मे् म्ै अलग अंदाज मे्
नजर आऊंगी: तदशा पटानी

महात्मा गांधी और जनरल जॉन स्मट्स

नेल्सन मंडेला के साथ ब््िस्टो ब््ै्ड

स्टीव जॉब्स और बिल गेट्स

खास मुलाकात / आरती सक्सेना

एस्टटंग के साि ही अपने ग्लैमर, षिटनेस के षलए चष्चणत रहने राली् षदशा पटानी, हाल मे् आई ‘रेलकम टू द जंगल’ मे्
पहली बार कॉमेडी करने के बाद जल्द एक हॉलीरुड षिल्म मे् भी डेब्यू कर रही है्। इसी महीने षरलीज होने राली

‘आरारापन-2’ मे् भी रह षडिरे्ट रोल मे् षदखे्गी। इन षिल्मो् और कषरयर से जुड्ी खुली-खुली बाते् षदशा पटानी से।

अ

अपने देश के पूर््ी तट पर स्थित सुंदररन ऐसा
अनोखा रन प््देश है, जो कई दृष््ियो् से महत्रपूर्ण
माना जाता है। इस रन की षरशेषताओ् और इससे

जुड्ी लोक मान्यताओ् पर एक नजर। 

काले गे््नाइट से बनी दवशाल प््दतमा
चामुंडी पहाड्ी का नंदी मंददर, मैसूर 

कर्ााटक के मैसूर मे् चामुंडी पहाव्डयो् मे् ल्थथत प््वसद््
चामुंडेश््री मंवदर की चढ्ाई के रास््े मे् लगरग 700िी् सीढ्ी पर
ल्थथत यह नंदी प््वतमा रक्तो् के आकष्भण का मुख्य के्द्् है। इस
रव्य प््वतमा का वनम्ाभण िष्भ 1659 मे् मैसूर के महाराजा डोड््ा
देिराजा िोडेयार के शासनकाल मे् हुआ था। 16 फीट ऊंची
और 24 फीट लंबी यह प््वतमा पूरी तरह से काले ग््ेनाइट पत्थर
से बनी है। नंदी के गले मे् लटकती हुई सुंदर िंवटयो् की शं््खला
पय्भटको् को मंत््मुग्ध कर देती है। इस मंवदर मे् सुबह 6:00 बजे
से रात 9:00 बजे तक दश्भन सुलर है्। k

दशल्प कला का अद्््त चमत्कार
लेपाक््ी नंदी (वीरभद्् मंददर), अनंतपुर

आंध्् प््देश के अनंतपुर वजले मे्
ल्थथत ऐवतहावसक लेपाक््ी मंवदर से
लगरग 200 मीटर की दूरी पर यह
अत्यंत सुंदर और विशाल नंदी प््वतमा
ल्थथत है। ग््ेनाइट की एक ही चट््ान से
बनी यह प््वतमा 15 फीट ऊंची और
27 फीट लंबी है। इसकी सबसे बड्ी
विशेषता इसके गले मे् उकेरी गई बारीक िंवटयां, मालाएं और आरूषण है्, जो
विजयनगर साम््ाज्य की उत्कृष्् वशक्पकला को दश्ाभते है्। माना जाता है वक
रामायण काल मे् जब रािण, माता सीता का हरण कर ले जा रहा था, तब जटायु
से उसका युद्् इसी थ्थान पर हुआ था। यहां सुबह 6:00 बजे से शाम 6:00 बजे
तक दश्भन वकए जा सकते ह्ै। k

दुदनया की सबसे बड्ी नंदी प््दतमा
महानंदीश््र स्वामी मंददर, कन्नूल

आंध्् प््देश के कन्भूल वजले म्े ल्थथत महानंदी मंवदर,
िास््ुकला का वशखर माना जाता है। चारो् ओर नौ नंदी
मंवदरो् (निनंदुलु) से विरे इस क््ेत्् का मुख्य आकष्भण, यहां
थ्थावपत विशाल नंदी देि है्। इसे दुवनया की सबसे विशाल
नंदी प््वतमा माना जाता है, जो एक ही पत्थर से तराशी गई
है। मंवदर के गर्भगृह के ठीक नीचे एक प््ाकृवतक औषधीय जल स््ोत कक्याणी है, जहां पूरे साल लगातार पानी
बहता रहता है। इस पानी का स््ोत आज तक एक रहथ्य है। यहां सुबह 4:45 से रात 8:30 बजे तक दश्भन वकए
जा सकते ह्ै। k

यूनेस्को दवश्् धरोहर मे् शादमल
बृहदेश््र मंददर नंदी, तंजावुर 

चोल राजवंश के राजा राजराजा चोल प््थम द््ारा वनव्मभत,
तवमलनाडु म्े ल्थथत यह मंवदर यूनेथ्को विश्् धरोहर का वहथ्सा है।
यहां मंवदर के ठीक सामने मंडप मे् एक विशालकाय नंदी थ्थावपत
है्। यह प््वतमा लगरग 12 फीट ऊंची, 19.5 फीट लंबी और इसका
िजन करीब 25 टन है।
थ्थानीय मान्यताओ् के

अनुसार, इस नंदी प््वतमा का आकार लगातार बढ् रहा
था। इसे रोकने के वलए प््ाचीन वशक्पकारो् ने नंदी की पीठ
पर एक विशेष कील लगा दी। यहां सुबह 6:00 बजे से
दोपहर 12:30 बजे तक और शाम 4:00 बजे से रात
8:30 बजे तक दश्भन कर सकते ह्ै। k

रेत और चूने से बने भव्य नंदी देव
रामनाथस्वामी मंददर, रामेश््रम

भारत के चार पवित्् धामो् मे् से एक, रामेश््रम (तवमलनाडु) के
मुख्य गर्भगृह के प््िेश द््ार पर एक अत्यंत विशाल नंदी महाराज
की प््वतमा विराजमान है। यह नंदी
प््वतमा साधारण पत्थर से नही्, बल्कक
चूने और रेत के विशेष वमश््ण से बनाई
गई है। यह प््वतमा करीब 17.5 फीट

ऊंची और 22 फीट लंबी है। मान्यता है वक यहां नंदी देि के दश्भन से
मनुष्य के सरी पाप नष्् हो जाते है्। मंवदर के विशाल और विश्् प््वसद््
गवलयारे के मुहाने पर बैठे नंदी महाराज की छवि बेहद अलौवकक और
शांत प््तीत होती है। यहां दश्भन का समय सुबह 5:00 बजे से दोपहर
1:00 बजे तक और शाम 3:00 बजे से रात 9:00 बजे तक है। k

महादेव के प््मुख गण नंदी देव की
भव्य-अनूठी प््तिमाएं


